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Watcz ¢ Cztopa ¢ Tuczno ¢ Mirostawiec

Uwieziony koziolek

W polu pomiedzy Chwiramem
a Przybkowem koziolek wpadt
do odkrytej studzienki kanali-
zacyjnej. Zwierze udalo si¢ ura-
towaé, ale musi znajdowa¢ sie
pod opieka weterynaryjna.

Akcje ratownicza przeprowadzo-
no we wtorek (18 bm.) p6znym
popotudniem.

- Koziotek byt w bardzo kiepskim
stanie. Prawdopodobnie wpadt
w zasadzke kilka dni wcze$niej
- méwi kpt. Mirostaw Gruchot z
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Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Watczu.
- Studzienka znajdowata si¢ w
polu i byta otwarta. Miala okoto
metra $rednicy i byta glgboka na
4 metry.

Zwierze po wyciagnieciu trafito
pod opieke weterynaryjna.

- Reanimowalismy go 3-4 godzi-
ny - opowiada lek. wet. Krzysztof
Dotowy, z Gabinetu Weterynaryj-
nego ,,ArtVet” w Walczu. - Wy-
cienczonemu koziotkowi udato
si¢ poda¢ m.in. kroplowke, an-
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tybiotyki (miat zdarta skore na
stawach skokowych), leki prze-
ciwbdlowe i przeciwzapalne oraz
witaminy. Ogrzalismy go kocem
i zawiezli$my do sottysa Chwira-

mu. Tam koziotek dochodzi do
siebie pod zadaszonym kojcem.
Nie zamykalismy go w klatce, bo
mogt to zle znies¢. Teraz pozosta-
to czeka¢ na odpowiedZz organi-

zmu zwierzecia. Z tego co wiem,
zaczat juz podnosi¢ samodzielnie
glowe. Jestem w statym kontakcie
z soltysem.

mk
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Burmistrz Mirostawca
informuje ,

e zostal opublikowany
na tablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego
i stronie internetowe]
Urzedu
dnia 19 lipca 2017r.
na okres 21 dm wykaz
nieruchomosci
przeznaczonych
do sprzedazy.




Dylematy maluczkich

W swoich felietonach staram nie
zajmowac si¢ wielka polityka,
cho¢ oczywiscie doktadnie sle-
dze wydarzenia. Jednak krotka
rozmowa, jaka przypadkowo
udato mi si¢ przeprowadzi¢ z
rzecznikiem praw obywatel-
skich, sklonita mnie do kilku
przemyslen. Przebywajacy na
urlopie w gospodarstwie agro-
turystycznym w okolicach Zto-
cienca Adam Bodnar wraz z
dwoma nastoletnimi synami za-
witat do parku linowego w Rud-
nicy. Rzecznik stwierdzit, ze on
oraz praca, jaka wykonuje budzi
wrecz skrajne emocje. Podrozu-
jac po Polsce spotyka si¢ z wyra-
zami sympatii 1 uznania dla jego
dziatan, jednak czesto spotyka
si¢ z agresja 1 to agresja niemal
fizyczng. Woli wige - zwlaszcza

na urlopie - nie wdawac si¢ w
dyskusje o biezacych sprawach
toczacych sie w kraju. Wyrazit
jednak opinie, ze wprowadzane
wlasnie w zycie ustawy o Krajo-
wej Radzie Sagdownictwa, refor-
mie sadéow powszechnych oraz
Sadzie Najwyzszym oznacza de
facto koniec trojpodziatu wiadzy
w Polsce. Najgorsze jest jednak
to - powiedzial Adam Bodnar -
ze na naprawienie szkod, jakie
uczynig obecnie rzadzacy, po-
trzeba bedzie ¢wier¢ wieku.
Dlatego zastanawiam si¢, co
my maluczcy - majacy realny
wplyw na wielka polityke raz na
cztery lata - mamy uczynic¢? W
kazdej telewizji i radiu az roi si¢
od ekspertow, a ,,gadajace glo-
wy” przedstawiajg zazwyczaj
opini¢ zgodng z programem,
jaki prezentuje dana stacja. A
kiedy przy jednym stole zasia-
daja przedstawiciele partii rza-
dzacej 1 opozycji, ktotni nie ma
konca i kazdy mowi co$ innego.
Zreszta w dobie internetu tak na-
prawde kazdy mieni si¢ eksper-
tem. Wiec komu wierzy¢ i kogo
stuchac¢?

Czy pani premier i jej ministrow,
ktorzy zapewniaja, ze jest wspa-

. Felieton na rozgrzewke

niale, a bedzie jeszcze lepiej,
czy tez rzecznika praw obywa-
telskich, ktory twierdzi, ze nasze
prawa obywatelskie sg zagrozo-
ne, a kto jak nie on winien pil-
nowac ich przestrzegania? Czy
mam stucha¢ ministra sprawie-
dliwosci, ktory cytuje eksper-
tow - nie wiedzie¢ czemu nie
podajac przy tym ich nazwisk
- potwierdzajacych jego zdanie
o potrzebie glebokiej reformy
sadownictwa, czy tez znanych
z imienia i nazwiska dziekanow
wydziatow prawa Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Warszawskie-
go a takze uznanych i do$wiad-
czonych  konstytucjonalistow,
ktorzy zarzucajg tamanie kon-
stytucji nie tylko rzadzacym,
lecz takze - majacemu stac na jej
strazy - prezydentowi RP.

Wiem takze, ze wielu ludzi spra-
wy, jakie dzieja sie w Warszawie
niewiele interesuja, a wazniej-
sze jest 500+ (co w samym so-
bie jest trafionym, cho¢ drogim
pomystem) czy tez sobotni grill
1 inne przyziemne sprawy. To ze
nie interesujemy si¢ polityka,
nie oznacza, ze polityka nie za-
interesuje si¢ nami. ..

piotr

POSZUKIWANY

przedstawiciel handiowy

Lubisz spotykac sie z ludzmi?
Lubisz mie¢ wptyw na swoje wynagrodzenie?
Oferujemy wynagrodzenie

podstawowe plus prowizja.
Udziaty w firmie, ktorg bedziesz tworzyt.

Wyslij swoje CV na biuro@3glowy.com

4 yé .
—

Bez dwdch zdan (12 — 18 lipca)

|
.

Sroda (12 lipca)

e Miedzy Watczem a Ostrowcem
osobowka wypada z drogi, w wyni-
ku czego pasazerka (kobieta w cigzy)
zostata przewieziona do szpitala.

e Druhowie z OSP w Szwecji orga-
nizuja strazackie atrakcje dla dzieci
wypoczywajgcych w Caritasie w
Ostrowcu.

Czwartek (13 lipca)

e W nocy nad powiatem przechodzi
burza, ktéra powala drzewa na dro-
gi w poblizu Straczna (gm. Watcz) i
Piecnika (gm. Mirostawiec).

e Sad przychyla sie do wniosku pro-
kuratora i zastosowuje areszt wobec
33-letniego watczanina, ktéry po-
siadat blisko 5 kg srodkow psycho-
tropowych i 70 g srodkéw odurza-
jacych.

Pigtek (14 lipca)

e Funkcjonariusze z Komendy Po-
wiatowej Policji w Watczu obchodzg
uroczysta zbiérke z okazji Swieta Po-
licji (MOSIR).

e Zakorniczenie Letnich Warsztatow
Artystycznych (WCK).

e Kino na trawie wyswietla ,Ostat-
nig akcje” (Aleja Gwiazd Sportu).

e Zakonczenie warsztatow letnich
Studia Esti ,To moja bajka”.

Sobota (15 lipca)

e 7. Watecki Bieg Filmowy (prome-
nada nad Jeziorem Radun).

e Jeden srebrny i trzy brgzowe me-
dale z Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w Puttusku zdobywaja
piesciarki i piesciarze Korony Watcz
(Dominika zostaje wicemistrzynig
Polski, a Ania Bezhubka, Aleksandra
Kucybata i Grzegorz Zmuda zdoby-
wajg medale brazowe).

e Dni Tuczna w rytmach disco polo
plus Polsko-Niemieckie Spotkanie
na Miedzy.

e Uroczystos¢ 10-lecia wspotpracy
miedzy powiatem wateckim i powia-
tem Osnabriick z podpisaniem od-
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Obywatelem Gminy Tuczno.

e Festyny rodzinne w Nakielnie i Zdbi-
cach (gm. Watcz).

e Studenci archeologii z Krakowa
rozpoczynajg coroczne prace w Mi-
rostawcu (przekopy fundamentéw
zamku i patacu).

Niedziela (16 lipca)

e Akcja wateckiej drogowki ,Bez-
piecznie wakacje na dwdch kétkach”.
e W lasach powiatu wateckiego wy-
syp pieprznikéw jadalnych (pop. ku-
rek zoéttych).

Poniedziatek (17 lipca)

e Serwis internetowy 1. Regionalnej
Bazy Logistycznej podaje, ze 11 lipca
w klubie garnizonowym obowigzki
odchodzacego do dyspozycji Szefa
IWsp SZ ptk. Pawta Meli przejat ptk
Cezary Balewski.

e Burmistrz Mirostawca Piotr Pawlik
na FB: ,Jest wstepna zgoda na prze-
kazanie skrawkow asfaltowych do
dokonczenia utwardzenia drogi do
Drzewoszewa - wystarczy na catos¢!”.
e Rozpoczyna sie nabdr projektéw
w ramach budzetu obywatelskiego
(miasto Watcz).

e Zderzenie auta osobowego z cieza-
réwka na drodze DK-10 na wysokosci
krzyzéwki na Dobino.

e Korki w Watczu paralizuja miasto na
kilka godzin.

Wtorek (18 lipca)

e Strazacy uwalniajg uwieziong sarne
w studzience kanalizacyjnej miedzy
Chwiramem, a Przybkowem i przeka-
zuja jg pod opieke weterynaryjna.

e Powalone drzewo tarasuje przejazd
przez droge na trasie Zdbice - Szwe-
cja.

e Strazacy usuwajg plame substancji
ropopochodnej na skrzyzowaniu K 10
z K 22.

e Watczanie wspodlnie pokonali juz
162296 km w ogdlnopolskiej rywali-
zacji miast ,Krec¢ kilometry po tech-
nologie” i nadal zajmuja 7. miejsce
(na 980 miejscowosci w kraju).
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Gdzie Dni Tuczna z tamtych lat?

Podczas trwajacych zwykle dwa
a czesto i trzy dni miasta Tucz-
no odwiedzaly takie zespoly,
jak m.in. TSA, DZem, Zbigniew
Wodecki, Krzysztof Krawczyk,
Boys czy Weekend. Teraz mamy
jednodniowa impreze z ,,gwiaz-
dami” disco polo gminnego for-
matu. Szkoda.

Ubogi program S$wigta miasta
wzbogacito  Polsko-Niemieckie
Spotkanie na Miedzy (o ktorym
wigcej na stronie 12 1 www.extra-
walcz.pl). W ramach spotkania na
stadionie, na ktory goscie przema-
szerowali w korowodzie, odbyt
si¢ samorzgdowy rzut tucznikiem,
w ktorym wystartowali m.in. go-
spodarze - starosta B. Wankie-
wicz i burmistrz Tuczna Krzysz-
tof Hara. Burmistrz nie okazat si¢
goscinny i konkurentow zostawit
daleko w tyle. Druzynowo w sa-
morzadowym rzucie tucznikiem
zwyci¢ezylo Tuczno, na drugim
miejscu uplasowata si¢ repre-
zentacja Bad Essen a na trzecim
powiat czarnkowsko-trzcianecki.
W ramach Polsko-Niemieckiego
Spotkania na Miedzy odbyt tak-
ze konkurs zdrowego grillowania
karkoéwki. Na scenie wrgczono
nagrody zwycigzcom konkursow
przeprowadzonych tydzien wcze-
$niej. W zawodach wedkarskich
triumfowatl Jacek Kiedrowski, a
wsrod junioréw najlepsza byta
8-letnia Alicja Wozniak. W tur-
nieju pitki noznej pos§wigconemu
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Rajmundowi Suprunowi zwycig-
zyt zespot PKS Walcz. Na scenie
wreczono takze nagrody zwycigz-
com II Triathlonu Sprinterskiego.
Wsrod pan najlepsza byta Matgo-
rzata Nowicka a wérod mezezyzn
Dariusz Janiak.

Waznym punktem czgsci oficjal-
nej uroczystosci byto przyznanie
tytulu  Honorowego Obywatela
Gminy Tuczno, ktory otrzymat
emerytowany nauczyciel plasty-
ki, mitoénik historii, w tym takze
lokalnej, skarbnica wiedzy Ran-
dolf Bytnerowicz.

Pod jego skrzydtami uczniowie
szkoly podstawowej zdobywali
czotlowe miejsca na etapach wo-
jewoddzkich i1 centralnych prze-
gladow plastycznych, konkursach
rzezby 1 grafiki dziecigcej oraz
wielu innych. Fenomen tuczyn-
skiego kotka plastycznego byt
wielokrotnie opisywany na ta-
mach lokalnych i1 regionalnych
gazet. Sukcesy podopiecznych R.
Bytnerowicza mozna wymienia¢
bez konca, prace wychowankow
prezentowane byly m.in. w Grecji
i Argentynie, niektore wydano w
formie pocztowek. Jednym z naj-
wazniejszych sukcesow szkoty, w
ktorej uczyt R. Bytnerowicz, byto
zaliczenie jej do grona najlepiej
pracujacych placowek pod wzgle-
dem dziatalno$ci plastyczne;j.

- Dzi¢gkuj¢ panu Randolfowi za
to, ze poswigcal nam swoj czas
nie tylko podczas lekcji, ale tez po
godzinach pracy, w niedziele i po-
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zostate dni wolne od pracy. Czg-
sto odbywalo si¢ to kosztem zycia
prywatnego - mowila przewod-
niczaca Rady Miejskiej Dorota
Rogala, wychowanka bohatera
uroczystosci. - Dla dzieci i mlo-
dziezy z Tuczna i okolic zawsze
miat czas. Pamigtamy chwile spe-
dzane z nim na plazy, wycieczki
po Tucznie, wizyty na bunkrach,
miejsca, do ktorych nigdy bez
niego by$Smy nie dotarli. Nigdy
nie ustawal w poszukiwaniu cie-
kawostek, pieknych miejsc, od-
krywaniu prawdy o naszych te-
renach. Jestem bardzo dumna, ze
mogtam si¢ od niego uczy¢.

W swoim krotkim przemoéwieniu
uhonorowany podkreslit, ze waz-
ne dla niego byto to, ze udato mu
si¢ zaszczepi¢ pasje swoim wy-
chowankom.

Nieodtacznym elementem
tuczynskiego S$wigta jest rzut
tucznikiem, w ktorym zwyciezyl
tradycyjnie Pawel Sochacki a w
kategorii kobiet Roksana Stefa-
nowicz.

Wisrdd atrakeji dla najmtodszych
byto wesote miasteczko i intere-

e § At
sujgce animacje, w ktérych dzieci
chetnie braly udziat, duzym zain-
teresowaniem cieszyto si¢ takze
stoisko promocyjne Nadle$nictwa
Tuczno, gdzie mozna bylo zoba-
czy¢ m.in. wypchanego wilka.
Nie moglo zabrakna¢ stoisk ga-
stronomicznych i handlowych.
Konferansjerka zajat si¢ z Krzysz-
tof ,,Marsiu” Marszewski, znany
szerszej publiczno$ci z szantowe-
go zespolu ,,Majtki bosmana”.
Jesli chodzi o czg$¢ muzyczna,
to tutaj wlasciwie nie ma o czym
méwic. Na scenie wystapity di-
scopolowe zespoly Markus P.,
Exelent i CamaSutra. Czasy,
kiedy na tuczynskiej scenie gral
Dzem albo TSA chyba bezpow-
rotnie odeszly w zapomnienie,
cho¢ wydawalo sie, ze szefowa
Gminnego Osrodka Kultury i
zarazem wokalistka zespolu El
Te De, grajacego przede wszyst-
kim rockowe covery postawi na
bardziej zrdéznicowany repertuar.
Nawet za czasow Piotra Sikory,
lidera discopolowego zespotu
Adonis, znalazto si¢ miejsce dla
innych gatunkéw, wystapil m.in.

BiFF, Nadmiar, graty tez L.zy, Ra-
fal Brzozowski i Verba.

- W tym roku disco polo jest bar-
dzo rozpowszechnione, postano-
wili$my $ledzi¢ trendy i kazdego
roku bedziemy utrzymywac si¢ w
tym klimacie, ktéry bedzie ade-
kwatny do nastepnego roku mu-
zycznego. Podczas Dni Tuczna
nie stawiamy tylko na festiwal,
ale tez na atrakcje poboczne, jak
na przyklad rzut tucznikiem, gril-
lowanie migdzy powiatami, pre-
zentacje powiatow - mowi dyrek-
tor Gminnego Domu Kultury w
Tucznie Lidia Satachub.

- Impreza kosztowala okoto 60
tysigcy, od sponsoréw udato si¢
uzyska¢ potowe. Warto dodac,
ze Polsko-Niemieckie Spotka-
nie na Miedzy realizowane byty
ze $§rodkéw Programu Interreg.
Korzystajac z okazji, chcialabym
podzigckowa¢ mieszkancom za to,
ze wlaczyli si¢ w organizacj¢ Dni
Tuczna, to réwniez dzigki nim
impreza jest tak atrakcyjna.

M. Koniecko, zdjecie R. Bytne-
rowicza pochodzi z profilu Kétka
Plastycznego Dawnych Lat.

Artyzm precygji, mistrzowska dokfadnosé...

www.optyk-walcz.pl
Watcz Al.1000-lecia 4

pon.-pt. 9°-18" , sobota 10-14™

tel. 67 387 19 58

Najnowsza kolekcja

Ray Ban, Vogue, Tous, Furla,

Emporio Armani, Versace,
Fendi, Carolina Herrera. Oakley Joop

Korzystna refundacja NFZ

Okulary wykonujemy w ciagu 1 godz

Szkta progresywne
od 390 zt za pare

OPRAWY

40 50% taniej

do wyczerpania Zapastl

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

OKULISTA LUB OPTOMETRYSTA

tel/fan 67 216 52 88
kom. 604 560 745
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limit do 50,- 1 za jedna soczewke Dobir soczewek kontaktowych
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» OGLOSZENIA DROBNE

LOKALE, NIERUCHOMOSCI: PRACA: [ ROINE: |

Wynajme sklep na ul. Kilinszczakéw
tel: 67 258 26 84.

Sprzedam nowe bezczynszowe
mieszkanie, 40 m2, 3150z1/m2, tel.
882 093 640.

Wynajme lokal, tel. 725 929 462.

4-osobowe pokoje do wynajecia, tel.
790 386 813, 602 187 624.

Sprzedam ziemie rolng, 121 ha, gmi-
na Czlopa tel. 501 871 707.

Mieszkanie bezczynszowe przy al.
Zdobywcéw Watu Pomorskiego
sprzedam, 55,59 m2, tel. 882 093 640.

Sprzedam nowe mieszkanie w Wal-
czu, 41,64 m2, 2-pokojowe, tel. 882
093 640.

Sprzedam garaz z kanatem na Dol-
nym Miescie, tel. 662 362 939.

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe dla
0s6b pracujacych tel. 724 234 657.

Opiekunka wynajmie pokéj na co
drugi miesiac,
tel. 732 907 051.

Dziatki budowlane Rézewo,
tel: 507 136 469

Sprzedam mieszkanie bezczynszowe,
wlasnoséciowe i dziatke 5a typowo
rekreacyjna.

Tel. 67 387 32 17, kom. 608 797 224

Sprzedam mieszkanie w domu 2
rodzinnym, parter, 80m2, tel: 723
482 882

Sprzedam ziemie rolng, 8,14 h,
tel: 792 020 549

Poszukuje garazu do wynajecia,
tel. 501 464 027

Sprzedam gospodarstwo rolne w
Hankach o pow. 2,3813 ha, z zabu-
dowaniami, tel: 506 513 897 lub 503
545 440

Sprzedam atrakcyjng dziatke nad
strumieniem w Lowiczu Waleckim,
tel: 692 285 375

Kawalerka na sprzedaz w Watczu,
niski czynsz, tel: 696 937 156

Pilnie sprzedam mieszkanie, 49,87
m?2, wlasnoéciowe. Cena 125 000 z1,
tel: 698 938 601

Mieszkanie 60 m2, Dolne Miasto.
OkaZja- 135 000 zt, tel: 781 171 484

Ogtoszenia drobne: 99 gr za stowo.

Zatrudnie pracownika budowlanego
na stale,
tel. 694 159 907.

Zatrudnie kierowce, mechanika,
pracownika gospodarczego w gospo-
darstwie rolnym w Czlopie, tel. 509
517 696.

Praca w Holandii dla kobiet, mez-
czyzn i miodziezy.

Wyjazdy przez caty 2017 rok, praca w
réznych branzach.

Kontakt: Walcz, Koéciuszki 12A,

tel. 67-2584108, oferta na stronie
www.posrednictwoholandia.pl

lic. 4933

Przyjme do pracy do sprzedazy lo-
déw z maszyny, CV wraz ze zdjeciem
prosimy przesyla¢ na maila: machow-
scy84@wp.pl

tel. 694 683 367.

,»EKO FIUK zatrudni na umowe o
prace kierowce kat C+E. Miejsce pra-
cy — Mirostawiec. Wiecej informacji
na www.ekofiuk.pl w zaktadce praca
lub pod numerem

tel. 539 944 939.

Opiekunka senioréw w Niemczech.
Gwarantowany bonus - 100 euro za
kazde 31 dni pracy. Duza baza ofert,
szybkie wyjazdy.

Pita - 514 781 838

Firma zatrudni pracownikéw przy
elewacji i dociepleniach. Umowa na
peten etat, tel: 790 236 346

Gospodarstwo Niebo do Wynajecia
(Orle k. Mirostawca) poszukuje
kucharki (moze by¢ amatorka bez do-
$wiadczenia w Zywieniu zbiorowym)
na obozy letnie dla trzynasciorga
dzieci i opiekunéw. Zapraszamy do
kontaktu mailowego - gospodarstwo-
niebo@gmail.com, lub bezposrednio
przez facebook.

Poszukujemy opiekunki do starszej
pani. Tel. 600 505 355

Zaktad Komunikacji Miejskiej SP.
Z0.0. w Walczu zatrudni kierowce
autobusu z uprawnieniami oraz me-
chanika samochodowego z do$wiad-
czeniem. Kontakt: Siedziba spétki ul.
Budowlanych 9,

tel. 67 258 44 35

Poszukuje pomocnika i murarza.
Praca w Walczu, tel: 605 538 380

Poszukujemy 0s6b do hakania. Praca
od zaraz, 13z}/h na reke.
Tel. 669 962 074

Remonty, wykonczenia
mieszkan,
tel. 739 531 694.

Gotowka na dowolny cel,
zadzwon,
tel. 882 069 266.

Ustugi ogolnobudowlane,
remonty mieszkan,
tel. 662 332 515.

Ocieplanie budynkow, tel.
881 507 760.

Biuro Matrymonialne
,,Dana’, tel. 695 062 020.

Kredyty, pozyczki dla kaz-
dego! Pozabankowe

i Bankowe.Wysoka przy-
znawalnosé,

tel. 513 840 863.

Bezplatny kurs jezyka nie-
mieckiego dla opiekunéw
0s06b starszych. Ilos¢ miejsc
ograniczona. Po kursie gwa-
rantowana praca. Pila - 514
781 838.

Remonty i wykoncz-
nia wnetrz
tel. 504 160 153

Oddam dwumiesieczne
kotki - Walcz,
tel: 517 358 272

Sprzedam wozek inwalidz-
ki, elektryczny,
tel: 661 116 521

—— REKLAMA

tel. 601 88 14 78

" Ushugi

- -
o+ Hominiarskie

Darmowa Pozyczka

...dla emerytow, rencistéw, pracownikow
fizycznych od 300 do 3000 zi.
urzednikow, rolnikéw do 5000 zt
Pozyczamy réwniez na Swiadczenie 500 +

Tel. 505 798 600
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‘E IMPREGLON

SURFACE TECHNOLOGY GROUP

Oddziat w Polsce ul. Kolobrzeska 39 Walcz
zatrudni pracownika na stanowisko:

Wymagania:
* wyksztalcenie techniczne
* dobra znajomos¢ rysunku technicznego

Zainteresowanych prosimy o kontakt osobisty
w godz. od 7" do 15"
Impreglon Engineering Sp. z o.0.
Oddzial w Polsce
ul. Kolobrzeska 39
78-600 Walcz

"3 IMPREGLON

Wﬂ SURFACE TECHNOLOGY GROUP

Oddziat w Polsce ul. Kolobrzeska 39 Walcz
zatrudni pracownika na stanowisko:

Wymagania:
* dobra znajomosé rysunku technicznego
* doswiadczenie zawodowe

Zainteresowanych prosimy o kontakt osobisty
w godz. od 7" do 15
Impreglon Engineering Sp. z o.0.
Oddzial w Polsce
ul. Kolobrzeska 39
78-600 Walcz
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Na cztery tapy... JAK UNIKNAC TRAGEDII? CZ.2

Co roku zdarza si¢ w Polsce
wiele pogryzien dzieci przez
psy, z ktorych naglasniane sa
tylko te najtragiczniejsze, dla-
tego przytocze kilka przykla-
dow postepowania w spotkaniu
z psami, ktére (mam nadzieje¢)
pozwola uniknaé¢ nieprzyjem-
nych niespodzianek i by¢ moze
zapobiegna niejednej tragedii.

Nie uciekaj!

Na otwartej przestrzeni nie masz
zadnych szans, poniewaz pies
bedzie zawsze szybszy od ciebie.
Chec¢ pogoni za czyms lezy w jego
naturze i bardzo trudno to wyko-
rzeni¢. Tak naprawde to nigdy do
konca nie da si¢ u psa wyelimino-
wac tego zjawiska. Kazda proba
ucieczki z twojej strony wyzwoli
automatycznie u psa che¢ pogo-
ni, wigc nie rob tego, a pozostan
lepiej na miejscu. Gonigcy pies,
gdy dopadnie zdobycz, stara si¢
ja zawsze przytrzymac zgbami, a
ty szarpigc si¢ pogorszysz swoja
sytuacje.

Gdy psy ze soba walcza

Nie probuj pod zadnym pozorem
ich rozdziela¢. Sam nie dasz rady,
a mozesz zosta¢ przez rozezlo-
ne psy pogryziony. Pamigtaj, ze
gdy dojdzie do prawdziwej walki
pomiedzy psami, w tym momen-
cie interesuja si¢ tylko sobg i nie
stysza ci si¢ dookota nich dzieje.
Jezeli masz mozliwos¢, wezwij
na pomoc osoby doroste, gdy w
poblizu nikogo nie ma odejdz
na bok. Wkrotce przekonasz sig,
Ze po pewnym czasie ta groznie
wygladajaca walka zakonczy si¢
bez wickszego uszczerbku dla
walczacych. Nawet dorosty i sil-
ny cztowiek nie bedzie w stanie w
pojedynke rozdzieli¢ walczacych
psOw i co dziwniejsze, jezeli kto$
probuje je rozdziela¢, walka ich
staje si¢ jeszcze ostrzejsza.

W czasie positku
Nie podchodz w tym czasie do
niego, a tym bardziej nie zabie-

raj mu pozywienia. Jedzenie dla
psa jest czym$ bardzo waznym,
poniewaz instynkt zycia podpo-
wiada mu, ze bez jedzenia dalsza
jego egzystencja stanie si¢ nie-
mozliwa. Podczas positku kazdy
pies zachowa si¢ agresywnie w
stosunku do zblizajacego si¢ in-
truza. Bedzie warczal, pokazy-
wat kty i jezyl sier$¢, starajac si¢
takim zachowaniem odstraszy¢
kazdego, kto chce dokona¢ zama-
chu na jego positek.. Na pewno
bedzie zdecydowanie bronit po-
zywienia, wszelkimi dostepnymi
mu Srodkami. Pokarm moze za-
bra¢ mu tylko i wylacznie prze-
wodnik stada i jemu z pewnoscia
si¢ podporzadkuje. Zapamigctaj
raz na zawsze, ze jedzacy pies nie
potrzebuje twojego towarzystwa,
dlatego w tym czasie zostaw go w
spokoju.

Gdy pies zaatakuje

Jezeli pies przygotowuje si¢ do
ataku, nie uciekaj, a cofaj si¢
bardzo powoli twarza zwrdcong
do niego. Cofa¢ si¢ mozesz tyl-
ko wtedy, gdy masz mozliwo$¢
ukrycia si¢. Jezeli takiej mozli-
wosci nie widzisz, stoj spokojnie,
obré¢ si¢ bokiem do atakujacego
psa i ( jesli jestes chlopcem) za-
ston krocze. Wykonywanie ja-
kichkolwiek ruchow ( im gwal-
towniejsze tym gorzej) wyzwoli u
psa jeszcze wickszg agresj¢. Gdy
stoisz spokojnie, oznacza to, ze
nie masz zamiaru podejmowac z
nim walki. Niewykluczone, Ze zo-
staniesz ugryziony, a jesli juz tak
si¢ stanie nie wyrywaj trzymanej
czgsci ciala z psiego pyska, takim
postepowaniem bowiem dopro-
wadzisz do powstania ran szar-
panych. W zdecydowanej wick-
szosci przypadkow, widzac ciebie
stojacego bez ruchu(to bardzo
trudne), przerwie atak i odejdzie
usatysfakcjonowany.  Poczekaj
jeszcze chwilg, az oddali si¢ na
bezpieczng odleglos¢ i wtedy mo-
zesz odejs¢. Jezeli bedziesz miat
mozliwo§¢ wzia¢ do reki kij lub
inny odpowiednio dlugi przed-
miot, wowczas stojac spokojnie
wysun go spokojnie w kierun-
ku szarzujacego psa. Na pewno
chwyci on podany mu przedmiot,
traktujac go bowiem jako najdalej
wysunigty czgs¢ ciata. W dalszym
ciggu stoj spokojnie, nie wyrywaj
przedmioty z psiego pyska, a gdy
si¢ dostatecznie zmeczy, samo go
wypusci i prawdopodobnie zosta-
wi ci¢ w spokoju. Kiedy juz tak
si¢ stanie, stoj dalej nieruchomo,
trzymaj przedmiot w reku, lecz
nie wymachuj nim. Dopiero, gdy

pies oddali si¢ na bezpieczng
odlegtos¢, mozesz ruszy¢ si¢ z
miejsca. W przypadku, gdy pies
chwyci podany mu przedmiot, a
ty masz mozliwo$¢ wycofanie si¢
do jakiego§ schowka, wowczas
nie wyrywajac przedmiotu z jego
pyska spokojnie cofasz sig, a kie-
dy bedziesz juz bezpieczny, pusz-
czasz przedmiot i chowasz si¢.
Jadac rowerem nie probuj uciekaé
przed psem, lecz zatrzymaj sig,
stan po drugiej jego stronie i osta-
niaj si¢ przed atakami psa. Najle-
piej wyczekaj do ostatniej chwili

i nadstaw nagle koto roweru w
kierunku biegnacego czworono-
ga. Jezeli on zderzy si¢ boles$nie
z nadstawionym kotem, praw-
dopodobnie minie mu ochota do
walki. Moze jednak zdarzy¢ sie¢
i tak, ze zostaniesz przewrdcony
przez psa. W tej sytuacji musisz
btyskawicznie zwing¢ si¢ w kile-
bek, co pozwoli ostoni¢ przednig
cze$¢ ciala przed psimi zgbami.
Nastepnie dlonie sple¢ na karku,
lokciami ostaniaj twarz, a prze-
dramieniem lewej i prawej reki
zaston tetnice szyjne. Przez caty

T — e

czas lez spokojnie, nie wykonuj
zadnych ruchow, nie krzycz. Taka
postawa z twojej strony doprowa-
dzi do tego, ze pies zostawi ci¢
w spokoju. Moze zostaniesz po-
gryziony, ale rany nie beda mia-
ly skutku $miertelnego, a to jest
przeciez najwazniejsze.

Artur Wach, kontakt do autora w
celu indywidualnych porad pod
numerem 604 328 544.

Nle zableraj psu przedmlotu
ktory uznal za wlasny
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Jedzie pociag z daleka cz. 2

W tym artykule nadal o istot-
nym dla wszystkich pasaze-
row Rozporzadzeniu (WE) nr
1371/2007 Parlamentu Europej-
skiego 1 Rady dotyczacym praw
1 obowigzkow pasazerow w ru-
chu kolejowym.

Co oproécz przewozu?
Tydzien temu mowa byla o
uprawnieniach pasazera takiego

spoznionego sktadu a doktad-
nie o koniecznosci zapewnienia
przez przewoznika dalszego do-
wozu do miejsca docelowego.
Oprocz jednak tego uprawnie-
nia mamy jeszcze mozliwos¢
uzyskania stosownego odszko-
dowania. Nie tracac bowiem
prawa do przewozu mozemy
zazada¢ od kolei odszkodowa-
nia za opdznienie. Czas opdz-
nienia liczymy oczywiscie na
podstawie rdéznicy pomiegdzy
podanym na bilecie miejscem
wyjazdu 1 miejscem docelo-
wym a rzeczywistym czasem
wyjazdu i przyjazdu. Co waz-
ne odszkodowanie nalezne jest
w przypadku, gdy nie skorzy-
stamy z opisanego juz tydzien
temu uprawnienia do zwrotu
kosztow biletu.

Ile odszkodowania?
Rozporzadzenie wskazuje pro-

centowo jaka czgs¢ ceny biletu
mozemy uzyskac¢ z powrotem w
przypadku wystapienia spoznie-
nia i tak:

a) odszkodowanie w wysokos$ci
25 % ceny biletu otrzymamy w
przypadku opéznienia wyno-
szacego od 60 do 119 minut;

b) odszkodowanie w wysokosci
50 % ceny biletu otrzymamy w
przypadku opo6znienia wyno-
szacego 120 minut lub wigce;j.
Pojawia si¢ pytanie co w posia-
daczami biletow okresowych. O
takich pasazerach ustawodawca
réwniez pomyslat ustalajac, ze
pasazerowie tacy moga docho-
dzi¢ odpowiedniego odszko-
dowania zgodnie z warunkami
przyznawania  odszkodowan
okreSlonymi przez przedsig-
biorstwa kolejowe. Warunki
te muszg okresla¢ kryteria do-
tyczace opdznienia i1 sposob
obliczania odszkodowania.

Odszkodowanie tego rodzaju
oblicza si¢ w stosunku do ceny,
jaka pasazer faktycznie zapta-
cit za op6zniong ustuge. Warto
wigc, mowa tutaj o pasazerach
stale korzystajacych z potaczen
kolejowych, zapozna¢ si¢ z
ustalonymi przez przewoznika
warunkami wyplaty odszko-
dowania przy biletach okreso-
wych.

Gdy umowa transportu do-
tyczy podréozy w obie strony,
odszkodowanie za opoznienie
w podrozy docelowej lub po-
wrotnej obliczane jest na pod-
stawie potowy ceny zaptaconej
za bilet. W analogiczny sposob
(czyli proporcjonalnie) obliczy-
my kwote odszkodowania co do
biletu na opo6znione potaczenie
odbywane na kilku kolejnych
odcinkach trasy.

EXTRAWALCZ nr 252

Kiedy bez odszkodowania?

W przepisach przewidziano tez
sytuacje, w ktorej przewoznik
nie bedzie musiatl wyptaci nam
odszkodowania. Bedzie to mia-
to miejsce wtedy, gdy pasazer
zostal poinformowany o opoz-
nieniu przed zakupem biletu
lub jezeli opdznienie w wyniku
kontynuacji podrozy innym po-
faczeniem lub poprzez zmiang
trasy jest krotsze niz 60 minut.
Dodatkowo do opoznienia nie
wlicza si¢ opoznien powstatych
poza terenem Unii Europejskie;.

Za tydzien nadal o naszych
uprawnieniach w przypadku
opoOznienia pociagu.

radca prawny Piotr Machynski
kancelaria.walcz@gmail.com

Jubileusz waleckiego kosciola

Laila Maria Zakierz
L ukasz Hermanowicz
Borys Haraj

Zgony
Zdzistaw Gielczyk
Zbigniew Patyna

Honorata Krystyna Kurasinska
Edward Grzegorz Frackiewicz
Jan Zarywka

Warsztatami  plastycznymi i
fotograficznymi rozpoczely sie
przygotowania do obchodow
jubileuszu 150-lecia koSciola
pw. $w. Mikolaja w Walczu. Z
tej okazji dzialajace przy para-
fii Stowarzyszenie Rodzin Ka-
tolickich przygotowuje szereg
atrakcji. Obchody jubileuszowe
odbeda si¢ jesienia.

150. rocznica konsekracji koscio-
a minie doktadnie 10 pazdzierni-
ka, ale przygotowania do obcho-
dow juz si¢ rozpoczety. Takze Dni
Kultury Chrzescijanskiej, ktore
odbeda si¢ na przetomie wrzeénia
i pazdziernika i przebiega¢ beda
pod hastem ,,Ko$ciot naszym do-
mem” beda wpisywac si¢ w jubi-
leusz kosciota.

Stowarzyszenie Rodzin Katolic-
kich pozyskato fundusze w ra-
mach programu ,,Spotecznik” na
realizacj¢ trzech zadan: plener
malarski i fotograficzny dla mto-
dziezy i senioroéw, ktory zakonczy
si¢ wystawa; migdzypokoleniowy
festyn integracyjny oraz projekt
,»Ocali¢ od zapomnienia”, ktorego
efektem bedzie publikacja doku-
mentujaca histori¢ kosciota.

- Dzigki programowi ,,Spotecz-
nik” mozemy szerzej, z wigkszym
rozmachem i tak ,,na spokojnie”
zaplanowaé te imprezy - mowi
prezes Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich Alicja Kuczkowska. -
Weiaz jednak stoimy przed zada-
niem jak zakonczy¢ Dni Kultury
Chrzeécijanskiej bedace jedno-

cze$nie zwienczeniem obchodéw
jubileuszu kosciota. Zaplanowa-
lismy wystep Zespotu Piesni i
Tanca ,,Slask”. Mamy uzgodniony
termin, wystapi 75-ososbowy ze-
spot; niestety, wciaz brakuje nam
funduszy, aby optaci¢ artystow.
Poszukujemy sponsorow, dzig-
ki ktérym mogliby$Smy nie tylko
Swigtowaé jubileusz, ale takze
przygotowaé uczte dla oka i du-
cha.

- Kos$cidt to miejsce pamieci i za-

razem miejsce nadziei. Kos$ciol
wiernie przechowuje przesztos¢ i
stale otwiera cztowieka na przy-
szto§¢. Tu jest zgromadzona hi-
storia rodzin, pojedynczych osob,
tych, ktorzy zyja w tym regionie
- méwi A. Kuczkowska. - Kiedy$
wspolnym wysitkiem budowano
ten koscidt, dzisiaj licze na to, ze
wspolnym wysitkiem uswietnimy
rocznicg i przyczynimy si¢ do za-
chowania pamigci.
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Blisko tysigc dzieci z calej Pol-
ski, w tym szeScioro z Walcza
spedzi bezplatne wakacje w gé-
rach. Wszystko w ramach dru-
giej edycji ,, Wakacji z Muszkie-
terami”.

W Walczu letnie kolonie finansu-
je wiasciciel sklepu Intermarche
i Bricomarche, zaangazowany
w charytatywna dziatalno$¢ or-
ganizatora wyjazdow - Fundacji
Muszkieterow. Akcje wspiera
medalistka olimpijska Sylwia
Gruchata a honorowy patronat
objeta pierwsza dama. Autokar
ruszy juz 25 lipca do miejscowo-
$ci Sierockie.

Dzigki akcji dzieci z niezamoz-
nych rodzin maja szans¢ wyje-
cha¢ na letni wypoczynek, cze-
sto pierwszy raz w zyciu. W tym
roku réwniez dzieci z Walcza
beda miaty szans¢ spedzi¢ wa-
kacje poza domem. Sze$cioro z
nich dzigki akcji wyjedzie na let-
nie kolonie w gory. Podopieczni
oprocz zabaw 1 wypoczynku po-
znaja 8 uniwersalnych wartosci,
ktore pomoga im zbudowac pew-
nos¢ siebie i pokonywac trudno-

Wakacje z Muszkieterami

$ci.

Idea akcji jest takze przekona-
nie, ze kazde dziecko zashuguje
na niezapomniane wspomnienia
z wakacji oraz odpoczynek po
roku szkolnym. Dlatego Funda-

-,

cja Muszkieterow postanowita
zapewni¢ je swoim podopiecz-
nym we wspoOlpracy ze szkotami,
fundacjami, stowarzyszeniami,
domami dziecka i lokalnymi
instytucjami miejskimi. Akcja

obejmie blisko 1000 dzieci z ca-
tej Polski w wieku od 8 do 14 lat
i potrwa do potowy sierpnia.
Lacznie odbedzie si¢ 9 kolonij-
nych turnuséw w dwoch gorskich
miejscowosciach:  Murzasichle

i Sierockie oraz nad morzem w
Dzwirzynie. Lacznie w ramach
akcji wyjedzie blisko 1000 dzieci
z calej Polski.

Oprac. AK

REKLAMA
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67 258 36 56

519 331 094

APTEKA

CENTRUM ZDROWIA

ul. Wojska Polskiego 13/25 *
(dawny Pewex), 78-600 Watcz

Godziny otwarcia:

Pon. - pt.

7.00 - 22.00

sob. - niedz. 8.00 - 21.00




Uroczysta zbiorka z okazji Swie-
ta policji, ktéra 14 lipca odbyla
sie w Miejskim O$rodku Sportu
i Rekreacji w Walczu, byla oka-
zja do wreczenia awansow oraz
wyroznienia funkcjonariuszy i
pracownikéw cywilnych policji.

Na uroczysto$¢ zaproszono m.in.
komendanta wojewodzkiego
policji mt. insp. Jacka Cegielg,
wicewojewode Marka Subocza,
przedstawicieli stuzb munduro-
wych oraz instytucji na co dzien
wspotpracujacych z policja.

Histori¢ polskiej policji przybli-
zyl komendant powiatowy ml.

Swieto z nagrodami

insp. Zbigniew Podhorodecki.

- Mimo uptywu wielu lat i zmiany
stylu naszego zycia, obowiazki i
zasady postepowania przedwo-
jennego funkcjonariusza policji
nadal sg aktualne. Policjant wi-
nien traktowaé¢ wszystkich sza-
nujacych prawo obywateli, bez
wzgledu na ich stanowisko spo-
leczne i wyznanie, réwnomier-
nie i z uprzejmo$cia - moéwit
komendant. - Dzisiejsza policja
nawigzuje do tradycji; czerpie-

my najlepsze wzorce od naszej
poprzedniczki tj. policji panstwo-
wej. Chee tez wskazaé na szcze-
g6lny charakter naszego zawodu.

To nie praca, to shuzba. Zdarza
sie, ze popelniamy bledy, ale sta-
ramy si¢ wyciagnac¢ z nich wnio-
ski i skutecznie poprawi¢ nasze
zachowanie.

Komendant dzigkowal tez =za
shuzbe.

- To dzigki waszej pracy odbie-
ram gratulacje i podzickowania
od mieszkancéw naszego powia-
tu, od samorzadowcow i przeto-
zonych - méwit Z. Podhorodecki.
- Swigto to tez okazja do zloze-
nia gratulacji waszym rodzinom.
Szczegélne podzigckowania na-
lezg si¢ tez pracownikom cywil-
nym. To od waszej cigzkiej pracy
zalezy sprawne funkcjonowanie
komendy.

Wreczono awanse na stopnie shuz-
bowe. Aspirantem policji zostali
S. Galewski, D. Grynkiewicz, S.
Kotodzinski, J. Lewandowski,
D. Skrzypek; ml. aspirantem K.
Antoniak, W. Baszczyn, P. Cy-
bulski, B. Dalecki, G. Koperski;
sierzantem sztabowym R. Malak,
P. Przybylski, L. Szwerkolt, st.
sierzantem P. Ciszewski, M. Ja-
nicka, P. Nadolny, R. Nieckarz, T.
Kajszczak, A. Roman; sierzantem
J. Moskalewicz, M. Ogrodowska;

st. posterunkowym R. Gnoinski,
P. Jazowiecki, M. Nicgorski.
Swigto policji to takze okazja do
wreczenia nagréd 1 wyrdznien.
Nagrody starosty otrzymali po-
dinsp. D. Sadowska, asp. szt.
A. Kilijanski, st. sierz. R. Niec-
karz, nagrody burmistrza Walcza
st. sierz. A. Roman, asp. szt. A.
Plich, st. sierz. M. Malinowski;
nagrody wdjta gminy Walcz st.
sierz. P. Klos, asp. S. Kotodzinski,
mt. asp. B. Dalecki, asp. G. Fur-
man. Burmistrz Czlopy nagrodzit
mt. asp. A. Gawlicka; burmistrz
Tuczna sierz. szt. P. Kowalskiego
i st. sierz. L. Pa$, a burmistrz Mi-
rostawca przekazal kierowniko-
wi posterunku policji asp. szt. R.
Wesotowskiemu dwie drukarki.
Komendant wojewodzki wyréz-
nit pracownice cywilne waleckiej
komendy M Wisniewska i U. Ma-
ciesza.

Podczas wojewddzkich obcho-
dow $wieta policji w Szczecinie
zostang wreczone nagrody dla
wateckich policjantéw. Asp. szt.
J. Mackowski zostanie odznaczo-
ny srebrnym medalem ,,Za dlugo-
letnig shuzbg”, brazowa odznake
»Zastuzony Policjant” otrzymaja
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asp. szt K. Kilijanski i asp. szt. J.
Btaszczyk.

- Swieto policji to czas podsu-
mowan i sktadania podzigkowan.
Chciatabym podzickowaé za te
trudna, niebezpieczng i wyma-
gajaca wielu wyrzeczen stuzbe i
pracg. Stuzbe tym trudniejsza ze
wzgledu na ostatnie wydarzenia
z Wroctawia - mowit komendant
wojewddzki mt. insp. J. Cegiela.
- W calym kraju jest 15 tysigcy
interwencji dziennie, w naszym
wojewodztwie 1.200. Policjanci
interweniujagc pomagaja spote-
czenstwu. Dzickuje za codziennie
stawianie czola wyzwaniom i za
to, ze jestescie pomocni w zakre-
sie bezpieczenstwa.

Komendant wojewddzki  dzig-
kowat za realizacje programow i
wdrazanie nowych zadan; mowit
réwniez o ustawie modernizacyj-
nej i planowanych inwestycjach.
- Przyszto$¢ wida¢ w jasnych ko-
lorach. Nam tylko pozostaje stu-
zy¢ 1 dobrze pracowaé, zgodnie z
hastem ,,pomagamy i chronimy”
- podsumowat J. Cegieta.

Po czescei oficjalnej goscie obej-
rzeli krotki program artystyczny.
k
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przedsieblors’rwa poszukuje osoby
chetne do pracy na stanowiskach:

- SPAWAGL.
Wiecej informaciji
pod numerem telefonu:
602 -553 - 178

pod adresami mail'owymi:

d.lugowski@demwalcz.pl
a.wisniewski@dcmwalcz.pl

lub w siedzibie fi_rnp;
przy ul. Kolobrzeskiej 49
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Od 3 do 14 lipca w Walec-
kim Centrum Kultury trwaly
warsztaty muzyczne ,,To moja
bajka”, zorganizowane przez
wlascicielke Studia Esti Estere
Naczk.

Na warsztaty zglosilty si¢ dzie-
ci nie tylko z Walcza, ale row-
niez z miejscowosci oddalonych
nawet o 50 km - Drawska Po-
morskiego, Kalisza, Zlocien-
ca, Czlopy i Trzcianki. Naj-
mlodszym uczestnikiem byt
trzylatek Kosma Nowicki z
Trzcianki, a najstarszym 18-la-
tek Adrian Kociuba z Recza.
- To kolejne warsztaty, kto-
re zorganizowatam w Walczu,
ale chyba pierwsze z tak liczna
frekwencja, mielismy bowiem
ponad 40 uczestnikow - cieszy
sic E.Naczk. - Dzieci mialy
okazj¢ nie tylko doszkala¢ swoj
warsztat wokalny pod moimi
skrzydtami, ale takze popraco-
wa¢ nad dykcja z Hanng Spie-
czynska, nauczyly si¢ prostych
elementéw akompaniamentu z
Agnieszka Nowicka, malowaly

Bajkowo 1 muzycznie

z Karoling Kwiatkowskg 1 bawi-
ly si¢ rytmicznie z Darig Pusz-
ka. Przez cate dwa tygodnie
warsztatow towarzyszyl mi moj
przyjaciel, akompaniator, in-
struktor Studio Esti Czarek Gor-
ski oraz wspomagata mnie moja
»prawa reka” Agata Krzyzaniak.
Finatem warsztatoéw byt kon-
cert dla walczan, ktory odbyt
si¢ 14 lipca przed WCK. Dzie-
ci zaprezentowaty na nim kilka
utworow ze znanych bajek oraz
piosenki autorstwa E. Naczk
,»10 moja bajka” i ,,Bursztyno-
wy kamien”, t¢ piosenke w bra-
wurowym stylu zaprezentowata
Dominika Ptak.

Warto dodaé, ze obie piosen-
ki znajda si¢ na ptycie Studio
Esti, ktorej premier¢ zaplano-
wano na pazdziernik. Plyta jest
wspolnym dzietem dzieci i mto-
dziezy, stanowi zbior autorskich
piosenek E. Naczk dla dzieci i
jest urodzinowym prezentem na
10-lecie dziatalnosci studia.
Oprac. AK
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o wylozeniu do publicznego wgladu projektu studium uwarunkowan
1 kierunkow zagospodarowania przestrzennego miasta Walcz

Ma podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu preesireennym (tekst jednolity Dz, U, # 201 7r. poz. 1073}

i art. 39 ust. | pkt 2, 3, 41 5 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnieniu
informac)i o srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronic
srodowiska oraz ocenach oddzialywania na srodowisko (tekst jednolity Dz.U. z
2016 r., poz. 333 ze #zmianami), uchwaly Rady Miasia Walce nr VI/SXXI/125/16
# dnia 26 kwietnia 2016 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia Studium
uwarunkowan i kicrunkow zagospodarowania przestreennego miasta Walez
zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu:

1) projektu zmiany studivm owarunkowan i kierunkdw zagospodarowania
przestrzennego miasta Walez,

21 prognozy oddzialywania na srodowisko przyrodnicze,

w dniach od 01 sierpnia 2017 roku do 31 sierpnia 2017 roku w siedzibie Urzedu
Miasta Walcz (pok. Nr 112) w godzinach od 9:00 do 13:00.

Projekt studivm uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego

Groupe Poldem 5p. 2 0.0, s polskn firma produkujacn meble tapicerowane, kiora Bimeje juk od ponad 18
lat. Ma deien deisiejszy, zatrodniamy | wipipracujemy 2 oholo 600 osobami w Polsce | za granica. Hasze
wyTDby Zrane 58 Tartwna ra rynku potshim jak | na berenie niemal cale) Eoropy. Jestedmy cemieni 7 jakods,
oryginalnedd | rddnorodnodd. Lata dedwisdcred zacwocowaly wyrddnieniami podczas migdzynarodawych
targow meblowych 1 winlu prestizowych konkursach w Polsce, Lacanico otrzymatismy 20 Ziotych Medali 1 13
nominacii na miedzynarodewych Targach w Pomnaniu, Dtament Meblarstwa™ w2011, 2003, 2004, 2015, 2016
raku, JProdukt rolu - Meble Plus™ w 2013, 2014, 2015, 2016 § 2017 raku,

W wiagziu 7 dhynamiconym rozwajem Tirmy, planujery zatrudnienie 150 osob | pracownikow produkci )
w nasze) grupie Poldem w tym 50 osdh w zakiadzie ILIKO So. 2 ovo, w Criople,

miasta Walez bedzie udostepniony do wgladu na stronach internetowyeh Paszukujemy: -tapicerow
Urzgdu Miasta Walcz. -szwaczki
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcic zmiany studium rozwigzaniami -pracownikow produkcyjnych
odbedeie sig w dniu 09 sierpnia 2017 roku o godz, 10:00 w pok. nr 11
Urzedu Miasta Walcz, Plac Wolnosei 1, Oferujemy: - szkolenie zawodowe
Zgodnie z art. 11 pkt 11) ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przesirzennym, - UMOWE O prace

kazdy, kto kwestionuje ustalenia preyjete w projekeie smiany studium mode wnicsé - stabilne zatrudmenie
uwagi. Uwagi nalery skladac na pismie do Burmistrza z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjne] i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktdrej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 wrzesnia 2017
roku. Nieuwzglednione preez Burmisirza Miasta Walce uwagi rozpatruje
Rada Miasta Walcz.

Prosimy o przysytanie CV na adres mailowy:
rekrutacja.stella@poldem.pl ,

kontakt telefoniczny

tel. 67 258 03 68; 698 629 602

lub o pozostawienie CV na dyzurce ochrony obiektu
przy ul, Witosa 13/14 - Czlopa

Boguslawa Towalewska
Burmistrz Miasta
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Do pomocy spotecznej
zgtasza sie kobieta w sprawie
zasitku na dzieci. Urzednik jg
wypytuje:

- lle ma pani dzieci?

- Dziesiecioro.

- Imiona?

- Brajan, Brajan, Brajan, Bra-
jan, Brajan, Brajan, Brajan,
Brajan, Brajan i Brajan.

- Rany! To nie jest bez sensu?
- Wie pan, jakie to wygodne?
Wystarczy zawofac: ,Brajan,
obiad” i wszyscy przybiegaja.
- A jak chce pani zawotac
konkretnego?

- To wtedy wotam po nazwi-
sku.

Idzie pijany facet na Gére
Sw. Anny i co pare krokéw
obija sie o drzewo. W koricu
siada na ziemi i zrezygnowa-
ny mowi:

- Poczekam, az ta procesja
przejdzie...

Facet grzebie cos przy kon-
takcie i wota zone:

- JadZzka, potrzymaj mi ten
kabelek.

Zona bierze kabelek i pyta:
-Noico?

- Nic... Widocznie faza jest w
drugim...

Do radzieckiego szeregowe-
go podczas musztry podcho-
dzi generat:

- Kto jest twoim ojcem?

- J6zef Stalin, towarzyszu
generale!

- Jak to? Stalin jest twoim
ojcem?!

- Przeciez Stalin jest ojcem
wszystkich nas!

Bardzo zadowolony z odpo-
wiedzi pyta dalej:

- A kto jest twojg matka?

- Matka Rosja!

- Bardzo dobrze towarzyszu!
Daleko w zyciu zajdziecie! A
kim chcielibyscie zostac¢?

- Sierotg, towarzyszu gene-
rale!

EXTRAWALCZ nr 252

Z.aginal 87-latek

wlosy krotkie, siwe, niebieskie
oczy, blizna po operacji na czole
1 policzkach, proteza zebowa.

W dniu zaginigcia ubrany byt w
granatowy sweter, ciemnoszare
spodnie, czarne pantofle i brazo-
wa czapke z daszkiem.

Osoby, ktore posiadaja informa-
cj¢ na temat miejsca pobytu za-
ginionego proszone sg o kontakt
z Komenda Powiatowg Policji w
Walczu, ul. Kosciuszki 33 lub
telefonicznie na numer 997.
Oprac. mk

Policjanci z waleckiej jed-
nostki poszukuja zaginionego
87-letniego mieszkanca gminy
Tuczno.

87-letni Adolf Penkala mieszka
w Krepie Krajenskiej (gm. Tucz-
no). 17 lipca wyjechat z domu
szarym citroenem AX w nie-
znanym kierunku, do teraz nie
wrocil i nie nawigzat kontaktu z
rodzing.

Rysopis: wzrost 176 cm, waga
65 kg, szczupta budowa ciata,
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SPRZEDAZ - REZERWACJA

tel. 67 34500 00, kom. 509 916 477, mail: nieruchomosci@r-man.pl, www.furman24.pl
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SALON LAMP WALCZ

OSWIETLENIE = DOMOW

78-600 Walcz, ul. Kolobrzeska 8 ® OGRODOW
PONIEDZIALEK - PIATEK 10-18 soBOTA9 - 15 B B] L| R

tel. 67 258 92 31 = MEBLOWE

o NOWE KOLEKCJE 2017
e ZYRANDOLE, PLAFONY, KINKIETY, SPOTY
e OSWIETLENIE OGRODOWE | LEDOWE

_-———-h-
Bazigojoy

o ZRODLA SWIATLA LED
» NOWE SERIE | KOLORYSTYKA: GNIAZDA, WLACZNIKI, MODULY
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21.07.2017 r godz. 22:00

KINO NA TRAWIE — projekcja
filmu ,,NIC SMIESZNEGO”
/Promenada Jeziora Radur/
wstep wolny /

23.07.2017 r. godz. 16:00
Wystep Zespotu ,, Chabry -
Obrzedy Weselne

/schody przed WCK
/ wstep wolny /

Terminarz kina
,recza”

14 -20.07.17 r.

»AUTA 3” godz. 17:45
—2D/prod. USA/ 13zl /b.o/

14 -20.07.17r.

,VOLTA”godz. 20:00
/prod. Polska / 16 zt / 12 lat /

21-27.07.17 r.

,VOLTA” godz.17:45
/ prod. Polska
/16 zt / 12 lat/

21-27.07.17 r.

»,TO PRZYCHODZI
PO ZMROKU” godz.20:00
/ prod. USA/ 16 zt / 15 lat /

Centrum Informacji Turystycznej
czynne:
wtorek — pigtek od godz. 10:00 — 17:00
sobota od godz. 09:00 — 16:00

Szczegbtowe informacje odnosnie
wszystkich imprez, zaje¢, warsztatéw

oraz koétek zainteresowan
bedzie mozna uzyskac
w Centrum Informacji Turystycznej
i Kulturalnej (hol WCK) pod
nrtel. 67 381 95 60 lub na stronie

internetowej www.wck.info.pl
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Dopisala aura i frekwencja

Ponad 1000 uczestnikow wzielo
udzial w biegu gléwnym oraz w
biegach towarzyszacych podczas
7 Waleckiego Festiwalu Biego-
wego. Oprocz frekwencji dopi-
sala réwniez pogoda, wiec zaba-
wa od poczatku do konca byla
przednia.

Organizacji festiwalu na zlecenie
Urzgdu Miasta podjeta si¢ Funda-
cja Wychowanie przez Sport, orga-
nizatorzy przygotowali kilka tras.
Od czasu kiedy zrezygnowano z
fundowania nagrod pieni¢znych,
do Walcza przestali zjezdzaé ,,za-
wodowcy”, impreza zamienila si¢
w festiwal przebierancéw i amato-
row biegania bez wzgledu na wy-
nik, dla ktérych liczy si¢ wylacznie
dobra zabawa, a wywalczona loka-
ta staje si¢ sprawa drugorzedna.
Start i meta usytuowane byly, tak
jak w roku ubieglym, przy pro-
menadzie nad jeziorem Radun i ta
lokalizacja okazuje si¢ najlepsza.
Muzyczng czegs$¢ prowadzil ze sce-
ny dziennikarz radiowej ,,Trojki”
Michal Marganski. Na boisku po-
bliskiego Gimnazjum nr 2 rozgo-
$cilo si¢ miasteczko LA, a mini-
zawody lekkoatletyczne prowadzit
Sebastian Chmara.

W biegu glownym na dystansie
9999 metréw wystartowato 613
osob, w biegu BiegamBoLubi¢
LASY 106, a w marszu Chodze-
BoLubi¢ wzigto udziat 35 uczest-
nikow. Ponadto zorganizowano
biegi dla dzieci, w ktorych na kilku
dystansach rywalizowatlo ponad
400 maluchow.

- W naszej imprezie bierze udziat
coraz wigcej 0sOb - mowi naczel-
nik Wydzialu O$wiaty i Spraw
Spotecznych UM Anna Grodka.
- Cieszy szczegdlnie fakt, ze na
uczestniczenie w biegu gléwnym
zdecydowato si¢ ponad 100 wal-
czan. Chodzi nam rowniez o to,
aby uczestnicy si¢ przebierali,
a ten bieg jest juz wlasnie z tego
znany.

Rzeczywiscie przebierancow byto
co niemiara. Biegl cztowiek - mu-
mia i cztowiek - zubr. Byta Alicja z
Krainy Czaréw, cata czteroosobo-
wa rodzina przebrana za postacie
ze Star Treka, byly postacie z Aka-
demii Policyjnej 1 Stonecznego
Patrolu oraz wielu innych produk-

REKLAMA

cji. Tak naprawdg to przebierancy .
wystapili w roli gtéwnej - budzili
ogromne zainteresowanie i aplauz
widzow.

Bieg na dystansie 9999 metrow
wygral Kamil Linka z Gwardii
Pita, ktory trase pokonat w 33 mi-
nuty i 8 sekund. 25 sekund pdzniej
finiszowat Michat Hulewicz z Go-
rzowa, a trzecie miejsce z wyni-
kiem 35 minut i 55 sekund zajat
Karol Czastka z Zagania. Najszyb-
sza kobieta okazala si¢ Agnieszka
Janasiak z Poznania, ktora wyprze-
dzito tylko pigciu mezezyzn. Naj-
szybciej ten dystans z mieszkan-
cOw naszego miasta pokonal Rafat
Prendecki, ktory zajat 9. miejsce i
stracit do zwyciezcy trochg¢ ponad
5 minut. W sumie sklasyfikowano
443 osoby.

Wsrod 106 uczestnikow Biegam-
BoLubi¢ LASY rozegranym na
dystansie 5 kilometrow najlepiej
spisat si¢ Michal Kuster z Wyso-
kiej, ktory uzyskal czas 15 minut
i 59 sekund. Drugi byl Szymon
Drozdz ze Starej Lubianki, a trzeci
Krzysztof Ro¢ko z Czapli.
Zwycigzey otrzymali sprzet spor-
towy, gtownie akcesoria potrzebne
biegaczom. Uhonorowano réwniez
najlepiej i najdowcipniej przebra-
ne osoby. Konkurs na najbardziej
oryginalne przebranie jeszcze si¢
nie zakonczyl i dopiero po anali-
zie zdje¢ dowiemy si¢ kto jeszcze
otrzymal wyréznienie.

piotr

KSERO/ WYDRUKI/ PRZEPISYWANIE PISM

w SAMYM CENTRUM MIASTA

Watcz ul. Bankowa 2 (gwarantujemy pomoc | mitq obstuge)

LaSTA
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Projekt pn. ,,Polsko — niemieckie spotkanie na miedzy”,
byt dofinansowany przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa (Fundusz Malych
Projektow w ramach Programu Wspolpracy
Interreg V A Meklemburgia- Pomorze Przednie/ Brandenburgia/
Polska w Euroregionie Pomerania).

-_— E T

W sobote 15 lipca br. w Tucznie
odbyto si¢ spotkanie przedstawi-
cieli dwoch Euroregiondw- Euro-
regionu Pomerania i Euroregionu
Pro Europa Viadrina w ramach
projektu pn. ,,Polsko — niemiec-
kie spotkanie na miedzy”. Part-
nerami projektu byli Powiat
Watecki oraz Amt Oder- Welse.
W spotkaniu uczestniczyli takze
przedstawiciele z Powiatu Strze-
lecko — Drezdeneckiego. Projekt
zostal dofinansowany przez Uni¢
Europejska ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego oraz budzetu panstwa
(Fundusz Matych Projektow w

-~ inierreg

Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polska

ramach Programu Wspdlpracy
Interreg V. A Meklemburgia-Po-
morze Przednie/Brandenburgia /
Polska w Euroregionie Pomera-
nia). Celem projektu bylo zacie-
$nienie wspotpracy transgranicz-
nej pomiedzy partnerami oraz
wymiana do§wiadczen w zakre-
sie wspolpracy roznych samorza-
dow i organizacji pozarzagdowych
oraz wzajemne poznanie kultury
1 historii regiondéw reprezentowa-
nych w projekcie. Partnerzy przy-
gotowali stoiska promocyjne pro-
mujace partnerskie regiony, a na
scenie zaprezentowali program
artystyczny. Dzien wczesmeJ

EXTRAWALCZ nr 252

przedstawiciele Powiatu Watec-
kiego i Amt Oder - Welse spotkali
sig, aby omowi¢ dotychczasowa
wspotprace 1 mozliwosci realiza-
cji wspolnych projektéw w roku
2018.

Zarowno dla uczestnikow pol-
skich jak i niemieckich uczest-
nictwo w projekcie bylo okazja
do poznania kultury i historii za-
przyjaznionych regiondw.

EUROPEAN UNION
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Z mysla o ich bezpieczenstwie
rowerzystéw policjanci z walec-
kiej drogowki przeprowadzaja
cykliczne dzialania profilak-
tyczne. Jedna z takich akcji od-
byla si¢ w poniedzialek 17 lipca.

Mundurowi przypominali o tym,
ze korzystanie z jednos$ladu to
nie tylko przyjemnos$¢, ale tak-
ze konieczno$¢ przestrzegania
przepiséw, rozdawali kamizelki
odblaskowe oraz materiaty profi-
laktyczne. Policjanci informowali

Odblaskowi

takze o mozliwo$ci oznakowaniu
roweru.

Policjanci przypominaja: rowe-
rzysto, na przejezdzie dla rowe-
rOw masz teoretycznie pierw-
szenstwo, ale - po raz kolejny
- pamietaj, by sprawdzi¢ naj-
pierw, czy nadjezdzajacy kierow-
ca zwalnia 1 zamierza ci¢ prze-
pusci¢. Nawet jesli przejazd ma
sygnalizacj¢ 1 masz zielone $wia-
tlo, nie zapominaj, ze kierowca
jadacy z twojego kierunku Iub z
naprzeciwka rowniez moze mieé

zielone $wiatto. Musisz zachowy-
wac si¢ tu tak samo, jak na prze-
jezdzie bez sygnalizacji $wietlnej.
Miej oczy dookota glowy. Spraw-
dzaj hamulce. Nie zatuj dzwonka.
Przede wszystkim musisz pamig-
ta¢ o zasadzie ograniczonego za-
ufania 1 zawsze bra¢ pod uwage
to, ze kierowca moze ci¢ nie za-
uwazy¢, wymusi¢ pierwszenstwo
czy przekroczy¢ predkosc.

Oprac. AK
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Sukces
kryminalnych

REKLAMA

Policjanci z Wydzialu Krymi-
nalnego waleckiej komendy za-
trzymali 33-letniego mezczyzne,
ktéry w miejscu zamieszkania
posiadal znaczne ilo$ci narkoty-
kow. Kryminalni zabezpieczyli
blisko pie¢ kilograméw S$rod-
kow psychotropowych i 70 gra-
mow Srodkow odurzajacych.

13 lipca sad przychylit si¢ do
wniosku prokuratora i zastoso-
wal wobec sprawcy tymczasowy
areszt na trzy miesiace.

- 11 lipca policjanci pojechali do
jednego z mieszkan w Walczu. Z
ich ustalen wynikato, ze w loka-
lu moga znajdowac¢ si¢ znaczne
ilosci narkotykow. Ich przypusz-
czenia szybko si¢ potwierdzity,
poniewaz podczas przeszukania
czgs$¢ narkotykow znalezli w po-

DLAOSOB

PRAKTYKI W KAZDYM

KRAJOWE

mieszczeniu piwnicznym, a pozo-
state zakazane substancje byly w
skrzynce na listy znajdujacej si¢
na klatce schodowej budynku - re-
lacjonuje rzecznik prasowy KPP
w Walczu mt. asp. Beata Budzyn.
- Lacznie funkcjonariusze zabez-
pieczyli prawie 5 kilogramow
amfetaminy i 70 gramow mari-
huany. Z zabezpieczonych sub-
stancji sprawca moglt przygoto-
wac 5 tysigcy porcji narkotykow.
33-letni walczanin zostat zatrzy-
many i trafit do policyjnego aresz-
tu.

Zgromadzony material dowodo-
wy zostat przekazany do prokura-
tury. Przestgpstwo jest zagrozone
karg do 10 lat pozbawienia wol-
nosci.

Oprac. mk
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Juz trzeci rok z kolei zawod-
niczki i zawodnicy Klubu Bok-
serskiego Korona zdobywaja
medale podczas Ogélnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy. Tym ra-
zem zabraklo zlota, jednak wal-
czanie wywalczyli jeden srebr-
ny i trzy brazowe krazki.

OOM jest najwazniejsza impreza
w kraju dla 15 i 16-latkéw. Do
finatow zakwalifikowato si¢ az
o$miu reprezentantow Korony.
Bardzo dobry poczatek miata Do-
minika Pogrzebska, ktora w dro-
dze do finatu olimpiady pokonata
wszystkie przeciwniczki przed
czasem. W walce o ztoto rowniez
pokazala Swietng forme, jednak
sedziowie, stosunkiem glosow
2-1 uznali wyzszo$¢ rywalki. Tym
samym walczanka zostala wice-
mistrzynia Polski w swojej kate-
gorii wiekowe;j.

Grzegorz Zmuda w tadnym stylu
wywalczyl awans do potfinatu,
lecz w walce o finat ulegt rywa-
lowi i musiat zadowoli¢ si¢ bra-
zowym medalem. Rowniez braz
wywalczyly Aleksandra Kucyba-
fa i Anna Bezhubka.

Niestety pozostata trojka nie mia-
la szczescia, Karina Szalowicz,
Dawid Piasecki oraz Adrian Kre-
fta juz w pierwszych walkach tra-
fili na bardziej doswiadczonych
rywali, ktérzy okazali si¢ p6zniej-
szymi mistrzami kraju i odpadli z
dalszej rywalizacji.

Oprac. p
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Medale Korony

ODZIEZY W SPOR

wizytowki od 99pln za 1000szt
ulotki od 189pln za 1000szt “«

Zzaproszenia na 4str od 199pln za 100szt

T
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KONTAKT:
573 992 331

) Budmet

Producent
stolarki okiennej PCV

ZATRUDNI
® montazystow okien PCV

e pracownikow na produkcje

Kontakt:
biuro@pw-budmet.pl, tel. 605 548 500
BUDMET, ul. Kotobrzeska 37
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Wiasciciel dwoch silowni, mistrz
Polski w Kettlebell Bold z 2015
r., trener personalny, sedzia ket-
telbell, zapalony crossfitowiec,
wielbiciel treningu silowego i
sportow walki, ktéry na bezlud-
na wyspe najchetniej wziglby
girie. Pedagog resocjalizacyjny,
logopeda, oligrofrenopedagog,
terapeuta pedagogiczny... I to
wszystko w jednej osobie. Przed
panstwem Roland Gracz zwany
Ronim.

Kiedy i jak zaczela sie twoja
przygoda ze sportem?

- Kolega mi dokuczat, bo bylem
wrecz chorobliwie chudy. Posta-
nowitem, Ze si¢ odgryzg. Miatlem
wtedy 17 lat. Zaczatem cwiczyé
i po jakim$ czasie udowodnitem
mu, ze jestem od niego silniejszy.

Piescia?

- Nie, az tak to nie. Kiedy probo-
wat znowu mi dokuczaé, ztapa-
fem go i przycisnatem do Sciany.
Zrozumiat. Od tego czasu miatem
spokdj. I pasje. Cwiczytem przez
calg szkole $rednig i studia. Teraz
oprocz tego, ze ¢wiczg, prowadze
dwie sitownie.

Studiowale$ co$, co mialo zwia-
zek ze sportem?

- Nie. Skonczytem pedagogike
resocjalizacyjna, potem zrobitlem
kilka podyplomowek: logopedi¢ z
emisja glosu, oligofrenopedagogi-
ke i terapi¢ pedagogiczna.

Przelamujesz stereotypy na te-
mat 0s6b ¢éwiczacych na sitowni.
Powszechnie uwaza si¢, ze da

si¢ z nimi porozmawia¢ tylko o
pompowaniu bicepséw i ile pod-
nosza na ,klatke”...

- Stereotypy zwykle sg krzywdza-
ce. Nie mowie o moim wyksztat-
ceniu po to, zeby sie chwali¢, ale
zeby udowodni¢, ze mozna taczy¢
studia, czy prace z pasja. Nasi
klienci czgsto mowia, ze chcg ¢wi-
czy¢, ale nie maja czasu. Potrafie
im udowodnié, ze czas zawsze si¢
znajdzie. To tylko kwestia organi-
zacji. W pewnym okresie swojego
zycia pracowatem na etat w szko-
le, konczytem kolejne szkolenie i
prowadzitem dwie sitownie. Uro-
dzilo mi si¢ tez dziecko. I nadal
miatem na wszystko czas, ¢wi-
czytem przynajmniej 10 godzin w
tygodniu.

Mam klienta, ktory przerwy w
treningach tlumaczyt brakiem cza-
su. Jest przedsiebiorca. Prowadzit
wtedy dwa punkty. Rozpisalem
mu dietg, popracowaliémy nad
planem dnia i rozktadem ¢wiczen.
Po kilku miesigcach otworzyt ko-
lejny punkt, schudt i ciagle regu-
larnie ¢wiczy. Mozna? Mozna!

OdbiegliSmy troche od twojego
wyksztalcenia. Na studiach pe-
dagogicznych nie ucza, jak tre-
nowa¢ innych...

- Zaczatem od silowni wtasnej
roboty na osiedlu i trenowania na
niej znajomych, byto to jak miatem
18 lat, na studiach jako cztonek
stowarzyszenia studentow opie-
kowalem si¢ silownig i oczywi-
$cie regularnie ¢wiczylem. Potem
podjatem prace w domu dziecka,
gdzie oprécz codziennych obo-
wiazkow, prowadzitem dla dzieci
zajecia sportowe. Pdzniej praco-
watem w szkole, w miejscowosci
Lakie, tam udato nam si¢ wlasny-
mi sitami zorganizowa¢ szkolng
sitownig. Zaszczepitem swoja pa-
sje wychowankom. Mimo ze byta
to malenka wioseczka, mtodziezy
chcacej aktywnie spedzac czas nie
brakowato. Wiegc ciagle miatem z
tym stycznos¢, ale tez ksztalcitem
si¢ w tym kierunku. Nie bede wy-
mieniat wszystkich kurséw i szko-
len, nie jestem w stanie tego nawet
zapamigtac.

Ktore sa dla ciebie najwazniej-

To nalog

sze?

- To na pewno kurs na trenera per-
sonalnego, instruktora kettelbell,
gierewoj sport, spinning/indor
cycling i clubbell. Z maczugami
tez wiaze si¢ ciekawa historia, bo
razem z moja nharzeczong Basia
jesteS§my pierwszymi w Polsce
instruktorami, ktérzy uzyska-
li uprawnienia do prowadzenia
zaje¢ z tej dyscypliny. Zrobilem
tez szkolenia z cross fit, treningu
funkcjonalnego, trampolin 1 wie-
le, wiele innych. Wazne jest tez
doswiadczenie, ktore zdobylem
¢wiczac z czolowymi polskimi
kulturystami, jak Emanuel So-
bieszczyk, czy Robert Kiesz.

Jaka dyscypling sportu upra-
wiasz najchetniej?

- U mnie zawsze mieszaly si¢ trzy
dyscypliny - silownia, cross fit/
kettelbell 1 sztuki walki, ostatnio
najchetniej brazylijskie jujitsu.

Co by$ wzial na bezludng wy-
spe?
- Kettla, albo najlepiej giri¢. Cig-
zar 24 albo 28, czy nawet 32 ki-
logramy, bo 24 to zaraz bedzie za
malo.

Kiedy otworzyle§ pierwsza si-
lownie?

- Profesjonalng 6 lat temu. Mie$ci-
la si¢ na Zatorzu, a niekomercyjna
otworzylem jakie§ 17 lat temu na
osiedlu, na ktorym mieszkatem.

To bylo spelnienie marzen?

- Tak, zdecydowanie. Jednak bar-
dzo dlugo, przez okoto 5 lat, wy-
dawalo mi si¢ to nierealne. Nie
miatem pomystu, pieniedzy, miej-
sca...

Co si¢ zmienilo?

- Moze to zabrzmi dziwnie, ale
ruszylem do przodu po obejrze-
niu filmu ,,Sekret”. Film mowi o
pozytywnym nastawieniu, o tym,
ze jesli bardzo si¢ czego$ chce,
mozna to osiagnac. A ja chcialem
otworzy¢ sitownie tak, jak tona-
cy chce zaczerpnaé powietrza. W
ciggu kilku miesigcy udato mi si¢
wszystko zorganizowaé, przede
wszystkim pieniagdze na maszyny,
ktére sporo kosztuja.

g M
Napadle$ na bank?
- Nie. Sprzedalem mieszkanie i
garaz; bardzo pomogli mi tez ro-
dzice moi i Basi. Budynek wyre-
montowaliémy na przyklad wta-
snymi sitami.

Jak wyglada twoj tydzien? Ile
éwiczysz? Co jesz?

- Na sitowni robi¢ przynajmniej
3 jednostki treningowe, kazda z
nich trwa godzing z kawalkiem,
do pottorej godziny, jezeli robi¢
dodatkowo cardio (np. bieznig),
oprocz tego zwykle dwa treningi
brazylijskiego jujitsu, prowadze
cross fit, na ktérym oczywiscie
¢wicze z klientami oraz gierewoj
sport, zebym byt przygotowany
na ewentualne zawody. Dieta jest
zdrowa, zbilansowana, sam ja so-
bie rozpisuje. Jesli mam jakie$
watpliwosci, konsultuj¢ si¢ z za-
przyjaznionymi specjalistami w tej
dziedzinie. Wychodze¢ z zatozenia,
ze trzeba si¢ ciagle uczy¢, czerpac
wiedze od autorytetow, szkoli¢ sig,
czyta¢ badania i §ledzi¢ nowosci.
Po prostu chcg by¢ dobry w tym,
co robig.

Jeste§ pracowity, ambitny, upar-
ty, duzo ¢wiczysz, zdrowo si¢ od-
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- By¢ moze. W internecie sa takie
zabezpieczenia, ktore polegaja na
tym, ze trzeba w okienko wpisac¢
ciag liter 1 cyfr, zeby udowodni¢,
ze nie jest si¢ robotem. Rzadko mi
si¢ to udaje...

Powiedz, ze popehiasz chociaz
najmniejsze grzechy zywienio-
we.

- Oczywiscie. Sobota jest w na-
szym domu dniem pizzy. Jestem
po niej tak glodny, Ze chetnie w
niedziele wracam do zdrowej die-
ty, chociaz nie ukrywam, ze juz po
kilku dniach czekam na sobote. To
taka forma nagrody.

Wyobrazasz sobie porzucié¢ taki
tryb zycia, jaki teraz prowa-
dzisz?

- Absolutnie nie, to jest natdg.

Masz jakie$ rady dla tych, kto-
rzy chea ¢wiczyé?

- Cale mnoéstwo, ale najwazniejsze
jest samo wyjscie z domu, sprobo-
wanie réznych dyscyplin i znale-
zienie tej, ktora naprawde danej
osobie odpowiada. Gwarantujg, ze
kazdy taka znajdzie. Sa setki moz-
liwosci, trzeba tylko sprobowac.
Dzi¢kuje za rozmowe

zywiasz, na wszystko znajdujesz fot. B.Cmiel
czas. Jeste§ cyborgiem.
REKLAMA
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produkcji materiatéw eksploatacyjnych w postaci etykiet i tasm termotransferowych. Zespét MGN to wysoko
wykwalifikowani specjalisci z dziedziny automatycznej identyfikacji z wieloletnim doswiadczeniem praktycznym
w branzy. Budujemy najlepsze rozwigzania dla klientow w oparciu o najnowsze technologie AutolD, RFID, WiFi,
MGN kody kreskowe 1D i 2D oraz DPM.

m m “H‘ ‘I m MGN jest firmg, ktéra tgczy w sobie wieloletnie doswiadczenie w dziedzinie automatycznej identyfikacji oraz

Operator maszyn konfekcyjnych

(TTR, przewijarki konfekcyjne) MiajSce precy: Wesoz
W zwigzku z dynamicznym rozwojem naszej firmy w Watczu poszukujemy kandydatow na stanowisko:
Wymagania : Zapewniamy:
- wyksztatcenie minimum zawodowe, - atrakcyjny system wynagrodzen,
- mile widziane doswiadczenie na stanowisku operator - mozliwos¢ rozwoju,
lub mechanik maszyn, - gwarantujemy 2 miesieczne przeszkolenie
- atutem bedzie doswiadczenie w obstudze maszyn stanowiskowe.
cyklicznych, czasowych, przemystowych, - %0 i:,jn]ie%iqtija{:h wdrt:::ienia gwarantujemy dodatki socjalne (basen, sitownia, dodatki
bt 2 S Taste 3 4 o dojazdu do pracy
umrelztr}nls = 'E’fgfj"':f‘j' s‘u;g]egnt sltanrnywaka Lt Aplikacje prosimy kierowac na adres: agnieszka.manicz@magn.com.pl lub
= SRIEEISTIERD, SRRtEh e BDESL0, skladaé w siedzibie firmy przy ulicy Nowomiejskiej 78 w Walczu.
- gotowosc do pracy zmianowej. W tytule prosimy podaé nazwe stanowiska, na jakie Parnistwo aplikuja.

Pomocnik /| Pomocniczka drukarza /| Konfekcjoner

PRACA ROWNIEZ DLA KOBIET Miejsce pracy: Walcz

OBOWIAZKI: WYMAGANIA :
- wykonywanie polecen starszego drukarza zwigzanych - obowigzkowosc¢,
z obsluga maszyny drukujacej, - pracowito$é
- przygotowanie papieru, : SN o
- zebranie materialu niezbednego do produkgji, - ndpcwreqzjalnusc,
- przygotowanie farb | wprowadzanie ich do systemu - starannosc,
komputerowego, - dobra organizacja pracy wiasnej,
- utrzymanie porzadku i czystosci na stanowisku pracy, - odpornosc¢ na stres.
- realizowanie zlecen konfekcyjnych i wysylkowych zgodnie OFERUJEMY :

z ustalonymi wytycznymi,

- znakowanie produktow koncowych zgodnie z kartami
specyfikacyjnymi,

- wspolpraca z pracownikami magazynu giéwnego.

- mozliwe zwiekszenie wynagrodzenia po okresie prébnym,
- bardzo dobre warunki rozwoju zawodowego,

- mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia w pracy w drukarni,

- prace w stabilnej firmie.

WYKSZTALCENIE: Praca zmianowa
- zawodowe/Srednie; Termin skiadania dokumentow aplikacyjnych: do 16.08.2017 r.
- mile widziane doswiadczenie na podobnym

Aplikacje prosimy kierowac na adres:
agnieszka.manicz@mgn.com.pl. W tytule prosimy podac¢ nazwe
stanowiska, na jakie Panstwo aplikuj3.

stanowisku

Sprzqtaczka Miejsce pracy: Walcz

Opis stanowiska: Oferujemy:
- wykonywanie prac zwigzanych z utrzymaniem - prace na pefen etat w stabilnej firmie,
czystosci w biurach, pomieszczeniach - przyjazng atmosfere.

gospodarczych i na hali produkcyjnej

Wymagania: Aplikacje prosimy kierowac na adres:

- doswiadczenie w sprzataniu, agnieszka.manicz@mgn.com.pl.

- zaangazowanie w wykonywane obowigzki, W tytule prosimy podac¢ nazwe stanowiska,
- obowigzkowosc, na jakie Panstwo aplikuja.

- dokfadnose,

- uczciwosg,

- sprawnos¢ fizyczna




