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wolny od zakazen

Informacje w sprawie koronawirusa w powiecie wateckim przekazane nam
przez rzecznika Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej Matlgorzate
Kaptan wedtug stanu na 17 marca. W kwarantannie przebywaja 3 osoby, 66 jest
pod nadzorem epidemiologicznym. Do tej pory u nikogo nie wykryto obecnosci

koronawirusa.

Decyzja rzadu w ubiegly czwartek
odwotlane zostaty zajecia dydaktyczne
w szkotach i przedszkolach, w ponie-
dziatek (16 marca) placowki zostaly
zamknigte (ma to porwaé przynaj-
mniej do $rody (25 marca). Minister
zdrowia Lukasz Szumowski zwraca
uwage, ze jest to czas kwarantanny,
nie ferii, dlatego nalezy spedzi¢ go
w domu.

W pigtek wieczorem wprowadzono
stan zagrozenia epidemiologicznego
- zostaly przywrécone granice (na
razie na 10 dni), polscy obywatele
wracajacy do kraju zostang skierowa-
ni na 14-dniowg kwarantanng¢. Cudzo-
ziemcy maja zakaz wjazdu do Polski.
Wstrzymane zostaty migdzynarodowe
potaczenia lotnicze, sklepy spozyw-
cze, apteki, banki i drogerie zostang
otwarte, zamknigto m.in. butiki i ksie-
garnie znajdujace si¢ w galeriach han-
dlowych, zamkniete zostaty restaura-
cje i puby - jedzenie mozna odebrad
osobiscie lub z dowozem do domu.
sfeksk

W wojewddztwie zachodniopomor-
skim (dane na 18 marca) wykryto do
tej pory 8 przypadkow zakazenia (3
w Szczecinie, 2 w powiecie polickim,
3 w powiecie stargardzkim), w Polsce
to juz 246 osob. Jeszcze raz podkre-
slamy, ze na ten moment w naszym
powiecie nie wykryto zarazenia, co
oczywiscie nie oznacza, ze apele
o ograniczenie kontaktéw i pozosta-
nie w domach sg nieaktualne. WSSE
w Szczecinie nie prowadzi statystyki
dotyczacej ilosci przeprowadzonych
badan. Wszystkie badania wykonuje
szpital zakazny przy ulicy Arkonskiej

w Szczecinie.

Przypomnijmy, ze kwarantanna do-
tyczy osob zdrowych, ktore mialy
bliski kontakt z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie koro-
nawirusem. Osoba nig objeta przeby-
wa w swoim mieszkaniu przez dwa
tygodnie . Nie wolno jej wychodzic,
nikomu nie wolno jej odwiedzaé. Je-
sli osobie bedacej objetej kwarantang
chcemy dostarczy¢ jedzenie, stawia-
my je pod drzwiami. Kiedy chcemy
wyprowadzi¢ psa takiej osoby, wy-
stawia ona go za drzwi i je zamyka,
dopiero wtedy mozna przeja¢ zwie-
rz¢. Za ztamanie kwarantanny groza
surowe kary - lacznie z pozbawieniem
wolnosci oraz kasy finansowe - nawet
5 tys. zk. Nadzorowi epidemiologicz-
nemu podlegaja rowniez zdrowi lu-
dzie, czlowiek objety nadzorem nie
mial bezposredniego kontaktu z no-
sicielem lub chorym, ale na wszelki
wypadek sprawdza si¢ stan zdrowia
tej osoby. Nadzoér epidemiologicz-
ny réwniez trwa 14 dni. Odbywa sig¢
W porozumieniu z pracownikami in-
spekcji sanitarnej po wywiadzie epi-
demiologicznym. Nalezy przejs¢ na
prace zdalng w domu, zawiesi¢ zycie
towarzyskie, ograniczy¢ do minimum

wyjscia.
sfeksk
W zwiazku z wprowadzeniem stanu
zagrozenia epidemicznego w kraju za-
rzadzeniem komendanta 107 Szpitala
Wojskowego 17 marca zostaly wstrzy-
mane wszystkie planowe $wiadczenia
medyczne udzielane w szpitalu, po-
radniach specjalistycznych i medy-
cynie pracy. Wykonywane beda tylko
procedury medyczne ratujace zycie,
onkologiczne oraz zwigzane z zakaze-
niami koronawirusem SARS-CoV-2.
Przyjecia w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej odbywac si¢ beda
po wczesniejszej konsultacji z leka-
rzem i uzgodnieniu telefonicznym.
Ograniczona jest dziatalno$¢ przy-
chodni, urzedow, petenci proszeni
sa o zalatwianie spraw przez telefon
lub internet, nie dziala komunikacja
miejska, ograniczenia w rozkladzie
jazdy wprowadzit takze watecki PKS,
Wateckie Towarzystwo Przewozowe
i PKP (szczegbty dostepne na stro-
nach przewoznikéw). Nie dziataja
sitownie, basen, kino i instytucje kul-
tury. Apteki, drogerie i sklepy spo-
zywceze dziataja normalnie.
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E—— Felieton na rozgrzewke
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Niewidzialne
zagrozenie

Hau, hau, hau - niniejszym odszcze-
kuje moje wilasne stowa sprzed
kilku tygodni, kiedy na podstawie
stow ludzi, ktorzy si¢ na tym zna-
ja, stwierdzitam optymistycznie,
ze epidemia koronawirusa nam nie
grozi. Jest milion razy gorzej. Do-
szto do pandemii. I cho¢ trwa to od

kilku dni, dalej wydaje mi sig, ze
ogladam film katastroficzny. Nigdy
nie obejrzatam zadnego, ale wydaje
mi si¢, ze tak musza one wygladac.
Mam nadziejg, ze zblizamy si¢ cho-
ciaz do 45. minuty.

Jeszceze kilka tygodni temu, kiedy
w Niemczech zaczely pojawiaé si¢
pierwsze przypadki i kiedy mdj
chrzes$niak - panikarz wyruszyt do
szkoly w maseczce chirurgicznej
i zadal od ojca - weterynarza za-
bezpieczenia wystarczajacej ilosci
takich maseczek, oplutam si¢ ze
$miechu. Dla usprawiedliwienia
dodam, Zze moj chrzesniak jest
obiektem drwin i zartow w rodzi-
nie z powodu nader czestego wpa-
dania w histerig, wigc moja weso-
to$¢ wydata mi si¢ na ten moment
uzasadniona. Dlaczego? Gowniarz
calkiem niedawno zjadlszy kilka
twardych cukierkow, zranil sobie
jezyk, z ktorego poleciata kropla
krwi, odmowit wigc udania si¢ na

spoczynek, upierajac si¢, ze przez
noc na pewno si¢ wykrwawi. In-
nym razem, kiedy rodzice w koncu
zdecydowali si¢ wyremontowac
na jego potrzeby pokoj na strychu,
za komoda odkryt wystajaca rure.
,,0d czego ta rura” - zapytal? ,,0d
gazu” - odpowiedziata moja mato
przewidujaca siostra, majac na my-
$li ogrzewanie. ,,To ja nie bedg tutaj
spatl, nie chce tego pokoju” - stwier-
dzit, cho¢ o wlasnym kacie marzyt
od kilku lat. Na szczescie ojciec po
mesku wythumaczyt mu te wszyst-
kie zawitosci zwigzane z rurami
i ogrzewaniem domu, i dzieciak
ostatecznie zamieszkat we wlasnym
pokoju, w ktorym twardych cukier-
kow na wszelki wypadek przed
snem nie jada.

Wracajac do meritum, $miatam si¢
z biednego chlopaka i nie przyszto
mi wtedy do glowy, Ze taka masecz-
ka to wcale a wcale nie jest taki ghu-
pi pomyst. Teraz siedz¢ zamknigta

w domu z czterolatkiem na glowie,
zastanawiam si¢, w ktorym momen-
cie na osi x si¢ znajduje, jak to moz-
liwe, ze 12-latek ma wigcej rozumu
od starej ciotki i jak doszto do tego,
ze co$, co ma $rednice 60 nm kom-
pletnie sparalizowalo i zmienito
$wiat, jaki znali$my. Prawdopodob-
nie dlatego, ze - jak przypuszczaja
naukowcy - kto§ postanowit skon-
sumowa¢ huskowca. Na Boga, kto
je takie rzeczy?!

Niewatpliwie za kilka tygodni, oby
nie miesiecy, wejdziemy w nowa
rzeczywisto$¢. Kryzys dotknie kaz-
dego bez wyjatku i trzeba bedzie bar-
dzo mocno zacisna¢ pasa. Ucierpig
wszystkie branze. Wpadamy w dot
i tylko od naszej odpowiedzialno$ci
zalezy, jak gleboki ten dot bedzie.
Ja staram si¢ jednak szuka¢ plu-
sow tej sytuacji. Widze w ludziach
wiegcej dobra niz zta - widz¢ mniej
przepychanek w sklepach, a wigcej
zyczliwo$ci: przepuszczania senio-

réw w kolejkach, pytanie ich, czy
maja wszystko, czego potrzebuja,
oferowanie pomocy w zrobieniu
zakupéw, wyprowadzeniu psa.
Widz¢ moje wyludnione miasto,
odstepy w kolejkach. Widze trud-
ne, ale konieczne decyzje podej-
mowane przez przedsigbiorcow
o ograniczeniu lub zawieszeniu
dzialalno$ci. Widzeg, ze zaczgli-
$my docenia¢ nasza - wydawalo
si¢ - wezesniej szarg codziennos$c.
Widzg nadzieje i plany na to, jak
Polacy spedza czas zaraz po tym,
kiedy wszystko wrdci do normy.
Pojda do kina, do sitowni, na ba-
sem, podrzucag dzieci dziadkom
1 wyjda do restauracji z przyjaciot-
mi, upija si¢ ze szczgscia, wyjda
z domu gdziekolwiek - byle blizej
ludzi. Jak tylko wszystko wroci
do normy. Bo w koncu wroci. To
tylko kwestia czasu. Czasu, ktory
musimy spedzi¢ w domach.
Zuzanna Blaszczyk-Koniecko
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aalberts

Aalberts Surface Treatment Sp. z 0.0. Oddziat w Polsce
ul. Kotobrzeska 39 Watcz

Zatrudni pracownikow
do przyuczenia i pracy w zawodzie

Operator maszyn

Zainteresowanych prosimy o kontakt osobisty
w godz. od 7.00 do 15.00

Aalberts Surface Treatment
Sp. z 0.0. Oddziat w Polsce
ul. Kotobrzeska 39, 78-600 Watcz

Ulica Potczynska to jedna z pig-
ciu krotkich ulic odchodzacych
od ulicy Kotobrzeskiej. Przy niej
znajduje si¢ popularna wsrod
walczan piekarnia. Nawierzchnia
jest gruntowa i tylko lekko utwar-
dzona, co stato si¢ przeklenstwem
mieszkajacych przy niej 11 ro-
dzin. W roku 2012 roku podczas
wykonywania nowej instalacji
kanalizacyjnej drogg rozkopano
i odbudowano ja niewlasciwie.
Od tego czasu po kazdym desz-
czu, a takze podczas zimowych
odwilzy, czy wiosennych rozto-
pow, teren przed posesjami za-
mienia si¢ w ogromne jezioro.
Woda przesigka przez ogrodzenie,
zatapia trawniki i zaczyna wlewac
si¢ do domow.

- Od wielu lat zabiegamy w Urzg-
dzie Miasta o wykonanie na-
wierzchni naszej ulicy 1 jest to
walka z urzedowymi wiatrakami

- zwraca si¢ w swoim pismie do
redakcji jeden z mieszkancow
Potczynskiej Marian Kurzak. -
W Urzedzie dokonuje si¢ zmian
budzetowych, przesuwa si¢ pie-
nigdze 1 kolejnos¢ remontowa-
nych ulic tak jak pasuje nicktorym
radnym. W miescie remontowane
sa ulice, ktore posiadaja o wiele
lepszy stan niz nasza. Czekajac
cierpliwie przez wiele lat w ko-
lejee na liscie, jaka byla sporza-
dzona, sadzilismy, ze co roku
przesuwajac si¢ blizej wczesniej
uzgodnionych terminow realizacji
prac, doczekamy si¢ wreszcie re-
montu. Niestety w ubieglym roku
radni dokonali radykalnych zmian
(uchwata Nr: VIII/IV/46/19 z dnia
26.02.2019 r.) Nasza ulica zosta-
fa przesunigta z pozycji 24 na
odlegta 39. Stan ulicy jest skan-
daliczny. Po deszczach ,,wycho-
dza” setki dziur, ktore powstaja
blyskawicznie po marnych zabie-
gach ich tatania. Ptacimy podatki
gruntowe oraz podatki od nieru-
chomosci tak jak kazdy inny, wiec
dlaczego mamy mieszka¢ w ta-
kich warunkach, w takim blocie?
Na nasza ulicg codziennie przy-
jezdzaja setki samochodéw na
zakupy do piekarni. Oni roéwniez

Zycie na ,lagunie”

Mieszkancy ulicy Polczynskiej nie mieszkajq - jakby to sugerowat tytut - na blekitnej
lagunie, jednak po kazdym deszczu ich ulica przypomina pole ryzowe. Powstajace
ogromne katuze, wrecz rozlewiska, uniemozliwiaja dostep do posesji a woda przeni-
ka do domodw. Ich prosby o pomoc od 2012 roku rozbijajq sie jak fale o koralowa rafe.

W znacznym stopniu przyczyniaja
si¢ do niszczenia i tak juz marnej
nawierzchni.
Mieszkancy na przestrzeni tych
lat skierowali mndstwo pism
do Urzgdu Miasta, lecz zawsze
otrzymuja wymijajace odpowie-
dzi. Podobnie byto z odpowiedzia
na ich pismo z 18 listopada ubie-
glego roku. Informujacy z powa-
zaniem  wiceburmistrz  Adam
Biernacki uwaza  poruszane
kwestie za wazne i podyktowane
troska o bezpieczenstwo miesz-
kancow. Jednocze$nie zauwaza,
ze ,,plan remontow ulic ustalaja
radni i to ich decyzja remont ulicy
Polczynskiej przesunigty zostat
na nizsze miejsce. Jezeli radni
zmienig uchwale w sprawie re-
montéw 1 zmienig pozycje ulicy
Polczynskiej oraz zabezpiecza
$rodki finansowe w budzecie mia-
sta, samorzad niezwlocznie przy-
stapi do realizacji tej inwestycji”.
By¢ moze mieszkancom ulicy
Polezynskiej zaswieci $wiatetko
nadziei. Jak zapewnit w rozmo-
wie burmistrz Walcza Maciej
Zebrowski, juz wkrotce sprawa
remontu ich ulicy moze ulec przy-
spieszeniu.
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Kacik Cwierzoluba - Razem mozna wigce)

Na dom czeka Bafi

Dzi$ zwracamy sie do wszystkich naszych Czytelnikow z nietypowa prosba. Z pewnoscia wie-
lu zna naszego matego bohatera Gabrysia Kontroniewicza, 5-latka ktory od 2018 roku walczy
z nowotworem. Jak pisze jego mama ,strach, bdl, tzy i cierpienie towarzysza rodzinie kazdego
dnia”. Gabrys jest cyklicznie hospitalizowany, a jego rodzina stara sie by¢ z nim w Szczecinie jak

najczesciej. Niestety, cierpi tez na tym ich pies - Bafi.

Zle radzi sobie z diugg nieobecno-
Scig wiascicieli. Jest psem dobrym,
przyjaznym, kocha dzieci, jednak
samotnos¢ sprawia, ze szuka towa-
rzystwa, czesto ucieka. Ma dwa lata,
w styczniu zostat wykastrowany. Po-
siada ksigzeczke, aktualne szcze-
pienia. Czy jest wsrod nas dobra du-
sza, ktéra pokocha Bafiego i w ten
sposob pomoze rodzinie Gabrysia?
Pies potrzebuje domu z ogrodzonym
podworkiem a przede wszystkim ko-
gos, kto poswieci mu troche czasu
i uwagi. Liczymy, ze za pomocg tego
ogtoszenia znajdzie sie cho¢ kawa-
tek cieptego kata dla chtopaka.

Pozostajgc przy temacie zwierzat

w potrzebie. Nie wierzcie w bzdur-
ne informacje pojawiajgce sie na
réznych stronach, iz nasi pupile sg
nosicielami koronawirusa. To wierut-
ne klamstwo, a juz pojawito sie wiele
informacji od weterynarzy, ze wtasci-
ciele masowo oddajg swoje psy do
schronisk, proszg o uspienie. Jesli
macie watpliwosci, zapytajcie o to
lekarzy swoich czworonogow, ktorzy
Z pewnoscig je rozwieja.

Teraz kilka dobrych wiadomosci.
Jestesmy dumni, ze coraz czesciej
wigczajg sie w nasze akcje mtodzi
wolontariusze. W ciggu ostatnich
dwoch tygodni zbiorki dla naszych
podopiecznych zorganizowaty szko-

ty: Podstawowa im. Jana Pawta Il
w Stragcznie oraz klasa Ill a Szkoty
Podstawowej nr 2 w Watczu. Wiemy,
ze zbidrki takie sg rowniez robione
w Sypniewie i w Mirostawcu, za co
serdecznie dzigkujemy.

16 marca udato nam sie w koncu wy-
wiez¢ na skup zbierane od roku pla-
stikowe nakretki. Ponad tona towa-
ru. Czy sie optacato? Na cztery kocie
sterylki wystarczy, wiec jest dobrze.
Kolejny sukces, to pomoc od
Rossmana. Juz od 12 marca mo-
zecie wspomoc nasze stowarzy-
szenie robigc zakupy w tym skle-
pie. Wystarczy $ciggna¢ aplikacje
Rossmann, wybrac lokalizacje oraz

naszg organizacje jako te, na ktorg
chcecie przeznaczy¢ gromadzone
przez siebie punkty. Punkty zamie-
nig sie na ztotéwki a te na karme
i akcesoria dla zwierzat.
Nie bytabym sobg, gdybym nie od-
niosta sie w ostatnim stowie do te-
matu, ktéry bardzo nas ostatnio in-
teresuje, a mianowicie do programu
opieki nad zwierzetami w Watczu.
Jak juz wszystkim pewnie dobrze
wiadomo - na ten cel w roku 2020
przeznaczono 120 000 (z czego 100
tys. trafi do pilskiego schroniska).
Zostaje 20 tys. Duzo, czy mato? Od-
powiem tak. W roku 2019 Razem
dla Zwierzat (a wczesniej komitet
spoteczny - Gtosem Zwierzat) prze-
znaczyt na te dziatalnosc¢ 18 tys. ze
zbidrek, zrzutek, darowizn celowych,
licytacji, 1 proc., dotacji i programoéw
statutowych. To chyba moéwi samo
za siebie.
Halina Spieczynska,
Stowarzyszenie Razem
dla Zwierzat

REKLAMA

4
g q

Burmistrz Miroslawca informuje,
ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego,

w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie
internetowe] Urzedu na okres 21 dni tj.
od 03.03.2020 do 24.03.2020 r. zostal opublikowany
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.
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Ogloszenia drobne

- - PRACA - -

e Poszukuje pracy jako sprzataczka pomieszczen
mieszkalnych oraz biurowych lub opieka nad dziec-
kiem.

Tel. 884 342 644

e Zatrudnie emeryta budowlanca.
Tel. 508 493 588 lub 501 122 557

e Emerytka szuka pracy jako pracownik biurowy lub
do opieki nad dzie¢mi i osobami starszymi.
Tel. 513 286 112 lub 798 969 163

- - LOKALE, NIERUCHOMOSCI - -

¢ Sprzedam dziatke budowlang 521m?+ dziatke
ogrodniczg 2900m?2. Nowe Morzyce.
Tel. 693 424 150

e Sprzedam lub wynajme lokal uzytkowy w Watczu.
Powierznia 30m?. Dobra lokalizacja.
Tel. 500 081 681

¢ Wynajme lub sprzedam:

-Sklep w Watczu o pow. 300 m? (aktualnie sklep
meblowy)

-2 hale magazynowe w Kotatniku (pow. 400 m2
kazda)

-dziatke budowlang ok. 1500 m? z budynkiem gospo-
darczym, uzbrojong w Chudym( woda, energia elek.,
instal. gazowa).

Tel. 602 497 237

e Sprzedam dom 320m? w gminie Tuczno.
Tel. 798 527 905

e Lokal do wynajecia 40m?w Centrum Watcz.
Tel. 602 255 827

¢ Oferuje do wynajecia pomieszczenie biurowe 14m2,
- pomieszczenie idealnie nadajace sie na biuro (
posiada wszystkie media).Warunki najmu do uzgod-
nienia.

tel. kont.67 258 44 35

e Zamienie mieszkanie 2 pokojowe w kamienicy IIIp.
na 2 pokojowe w bloku. Moze by¢ zadtuzone.
Tel. 501 160 263

e Zamieszkaj przy Al. Zdob. Wat. Pom. W Watczu.
SzczegOty: www.tbswalcz.pl.
Tel. 509 584 369

e Sprzedam dziatke budowlang 521 m?+ dziatka na
cele ogrodnicze 2900 m2. Nowe Morzyce.
Tel. 693 424 150

¢ Sprzedam dziatki budowlane w Ktebowcu, blisko
rzeki.
Tel. 882 418 294

e Kupie lub wynajme mieszkanie na parterze, naj-
chetniej na Dolnym Miescie.
Tel. 603 849 249

Ogtoszenia drobne: 99 gr za slowo

e Sprzedam mieszkanie na Dolnym Miescie, trzecie
pietro,3 pokoje, 2 balkony.
Tel. 603 849 249

 Wynajme mieszkanie na Dolnym Miescie lub w naj-
blizszej okolicy, najchetniej w rejonie Alei Zdobywcdw
Watu Pomorskiego, maksymalnie I pietro.

Tel. 606 380 057

* Kupie mieszkanie w bloku, moze by¢ do remontu.
Tel. 609 002 462

¢ Do wynajecia kawalerka na Zatorzu.
Tel. 669 887 049

¢ Sprzedam mieszkanie 45m? w Watczu. Kompletnie
umeblowane z balkonem, po remoncie.
Tel. 608 082 035

¢ Sprzedam dziatke budowlang 1585m. z warunkami
do zabudowy, wjazd z drogi asfaltowej w Przybkowie
gmina Watcz,

Tel. +44 786 424 74 19

¢ Sprzedam mieszkanie bezczynszowe 74,82m plus
garaz blaszany

w Watczu.

Tel. 603 576 812

¢ Sprzedam dziatke budowlang w Ktebowcu, gm.
Watcz.

Pow. 1425m?, media w dziatce.

Tel. 535 373 477

- - ROZNE - -

» Remonty i wykonczenia wnetrz.
Tel. 504 160 153

e Ustugi remontowo-budowlane. Szpachlowanie,
wykonczenia wnetrz.
Tel. 883 510 741

e Ustugi remontowo-budowlane. Wykonczenia
wnetrz.

Malowanie, kafelki, ogrzewanie podtogowe, zabu-
dowy, karton-gips, kostka brukowa, szpachlowanie,
elewacja. Zadzwon i umoéw sie na wycene.

Tel. 795 177 634

e Specjalista Psychiatra Artur Czamanski,
ul. Wojska Polskiego 2/6
Tel. 608 044 853

e Sprzedam wozek inwalidzki elektryczny.
Tel. 661 116 521

¢ Sprzedam pawilon handlowy Watcz, ul. Poniatow-
skiego, powierzchnia uzytkowa 92,50m?, dziatka
202m?

- wiasnos¢. Cena 190 tys - do negocjadji.

Istnieje mozliwos¢ wynajmu.

Tel. 609972477

REKLAMA

Bogumila Miskie\

ul. Kosciuszki 19/39
T78-600 Walcz
tel. 606 413 B59

Przyjecia z NFZ i prywatne

Praca w Holandii

Poszukuje pracownilow sektora ogrodniczego, w szklarndach i na p';lla:j.i
praca przy kwiatach, warzywach i inne. Stawka ca 10-12 eu mfgﬁ't__iﬁ.‘.'
Whyjazdy przez caly rok, specjalna oferta wakacyjna dla miodziedy,

Rekrutacja | informacje: Biuro w Wabczu, Kosciuszki 124,
tel. 67 258 41 08, 603 122 111, preferowany kontakt osoblsty
Z waenym dokumentem tosamosci,

Aktualne oferty na www.posrednictwoholandia.pl Mlic.4933/

EXTRAWALCZ nr 383

Sfotuwa

uchnia domowa

Organizujemy:

* imprezy okolicznosciowe

» chrzciny, kemunie
urodziny
Stypy
* rocznice
« zamdwienia na garmagerke
Czynne codziennie

od godz. 10.00 do 20.00
Dysponujemy salg na 50 osob!

Pitawa 2, 78-600 Walcz
tel. 508 284 766, 502 709 701
i

PRARKTYKA STOMATOLOGICZNA
lek.dent. Wojciech Kulesza

rejestracja - 67 250 12 12, 602 110 217
wolkulesza@onel.eu www.kuleszadent.pl

Skiad wegla

Waicz ul. Bydgoska 86
Godziny otwarcia:
pn-pt: 8.00-16.00
tel. 515 107 867

www.Skladwegla.biz

sob: 8.00-12.00

INUTE Rz oW ANYID EQITE RIBO TS i EUIG R U BYAG O RNICZEY]

* ORZECH

+ EKOGROSZEK
« KOSTHA"

* KOKS

HURT DETAL

WYMIANA BUTLI GAZOWYCH
KOK: PROPAMN BUTAN 11 KG

« BRYKIET Heiz profi Dostey ¢ wegiggvorkowany
« GROSZEK Sprzu_i;laz ratalna

PRZY ZAKUPIEMIN. 2TON RABAT 100 z!
WOJIT GMINY WALCZ
“ Infornmuje o ogloszonych prectargach na spreedaz

walca drogowego i rowniarki.

Przetarg odbedie sig dnia 7 kwictmia 2020 r. w Urzedzie Gminy Walcz,
ul. Dgbrowskicgo 8. Pelna tres¢ ogtoszenia jest udostgpniona na stronie
BIP Gminy Walcz hitp:/bip.gminawalez.pl/
oraz na tablicy ogloszen Urzedu Gminy.

Wit Grniny Walez
Jan Matuspewsks

Burmistrz Mirostawca

odwoluje pierwszy (1) ustny przetarg nieograniczony
na dzierzawe nieruchomosci o nr geodezyjnych 345/3i 350,
polozonych w miejscowosci Dizewoszewo, obreb 0027, kuary
miat odbyé si¢ w dniu 30 marca 2020+
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mirostawcu
przy ul. Wolnosci 37— | pietro, sala nr 107:
o godz: 10:00 - dz. nr 345/3; 0 godz. 10:15 — dz. nr 350.
Powodem odwotania przetargu jest ustalenie, ze w/w

nieruchomosci nie moga by¢ przeznaczone na cele rekreacyjne.



Czwartek, 19 marca 2020

Musimy to przetrwac

Trwa ogoélnopolska kwarantanna. SprawdziliSmy, jak spedzajg ten czas mamy, nauczy-
ciele, seniorzy, samorzadowcy i ekspedientki. Jak bezpiecznie pracowa¢ w dotychczaso-
wym miejscu i zdalnie - w domu? W co sie bawi¢, jak ¢wiczy¢, co jes¢, czy jest sens robic
zapasy? Jest trudno, ale wszyscy nasi rozmoéwcy doskonale zdajg sobie sprawe z tego,
ze im wiecej czasu teraz spedzimy w domach, tym predzej z nich wyjdziemy. Jeszcze
nigdy tak wiele nie zalezato od nas samych, naszej odpowiedzialnosci i... nieruszania

sie zdomow.

Katarzyna Paszkiewicz-Borkowska, kto-
ra pracuje w waleckim ratuszu, zostata
w domu z dzie¢mi, kiedy przedszkole
zostalo zamknigte: Zaczglam od zato-
Zenia grupy, w ktorej znajduja si¢ same
mamy dzieci w wieku przedszkolnym
- wymieniamy si¢ pomystami na spg-
dzenie czasu z dzie¢mi. Kiedy dzieci si¢
nudza - siggam do sprawdzonych pomy-
stow kolezanek. Zalezy mi, aby zabawy
byly kreatywne, ograniczamy ogladanie
bajek, nadrabiamy czas, ktoérego zazwy-
czaj nie mamy dla siebie w takiej ilo$ci.
Rysujemy, malujemy, wycinamy, uktada-
my, tanczymy, bawimy si¢ w chowanego.
Niczego nie narzucam, robimy to, na co
dziewczynki maja ochotg. Mamy tez to
szczgseie, ze zdazyliSmy si¢ juz przepro-
wadzi¢ do nowo wybudowanego domu,
wigc nie ma problemu z wychodzeniem
na podworko i zabawami na $wiezym po-
wietrzu, w wiosennym juz stoncu. Ogla-
damy owady, szukamy zielonych listkow,
rozmawiamy o tym, jak wszystko budzi
si¢ do zycia, tworzymy albumy wiosen-
nych kwiatoéw, kolekcjonujemy $limacze
muszle. Zeby sie dobrze zmeczyé - $ciga-
my si¢ - jak nazywaja to moje corki - ,,do
dyszaki”. Mam $wiadomos¢, ze ten pod-
szyty lgkiem czas w pewnym wymiarze
nie jest stracony, na razie mierzymy go
kietkujaca rzezucha.

Aldona Piaskowska, dyrektor Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Karsiborze.
W pracy zgodnie z wytycznymi Ministra
Kultury mam ,,zachowa¢ cigglos¢ insty-

tucji”, wigc my, pracownicy, jestesSmy na
miejscu, natomiast Gminna Biblioteka
Publiczna w Karsiborze jest zamknig-
ta dla czytelnikow. Wolny czas w domu
spgdzam na nadgonieniu zalegtosci w fil-
mach, przedstawieniach teatralnych (on-
-line) i ksiazkach, to jest rowniez czas
na pouktadanie w szafach, dokumentach
itp. Na uporzadkowanie swojego zago-
nionego zycia. Nie ogarn¢to mnie szalen-
stwo zakupow. Oczywiscie, male zapasy
mam. Troche maki, troche cukru, troche
migsa, troche mleka i drozdze, z tym byt
problem. Umiem upiec chleb, mam duzo
wiasnorgcznie zrobionych przetworow
w stoikach (to moje hobby), uwielbiam
eksperymentowa¢ w kuchni. Z glodu nie
zging. 1 przede wszystkim wzmacniam
organizm i nie panikujg.

Nauczyciele - wbrew powszechnym opi-
niom - nie majg urlopow.

Agnieszka Stepien, anglistka ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Walczu: Przesytam
przez e-dziennik informacje, co nalezy
zrobi¢ w ¢wiczeniach lub przesytam karty
pracy, uczniowie przesylaja mi jako zdje-
cia lub wypetniony plik w Wordzie. Zro-
bitam sobie dodatkowy zeszyt, w ktorym
zaznaczam kazde zrobione zadanie. Nie-
ktore, prostsze zadania, sa na plusy, ktore
pbzniej zamieniam na oceny. Niektore sa
na oceng i to tez zaznaczam z gory. Wy-
sylam rowniez informacje z jakich stron
internetowych moga korzysta¢c w celu
przeéwiczenia przerabianych zagadnien.
Agnieszka Stepien jest tez mamg. Jak so-

bie radzi pracujac zdalnie? Na szczgscie
moje dzieci wiedza, ze w danej chwili
pracuj¢ 1 oni mogg zajac si¢ wtedy przy-
jemniejszymi dla nich zajgciami. Problem
miatam w czwartek i pigtek, bo musia-
fam ich zostawi¢ samych. Mam chorych
rodzicow, mame lezaca ze ztamang noga
i jednym plucem, wigc ich do dziadkow
nie zawozitam. Tak naprawdg¢ najbardziej
boje si¢ o moich rodzicoéw, zebym im ni-
czego nie przywlekla, ograniczam wigc
nawet z nimi spotkania.

Tata i nauczycielem jest Piotr Wojtanek,
nauczyciel historii i wiedzy o spoteczen-
stwie w Szkole Podstawowej nr 4 w Wat-
czu.

Jesli chodzi o dzieci w domu, to w ruch
poszly gry planszowe, czy karciane, ktore
mamy nagromadzone w domu. Oczywi-
$cie, sa tez gry na Playstation, czy zaso-
by filmow na Netflixie i nie tylko. U nas
rowniez bywa czasami roznie, ale trzeba
wszystko jako$ (to stowo klucz) uto-
zy¢ na nowo. Do tego dochodza zajecia
szkolne - siadamy i probujemy rozwigzac
to, co przychodzi za pomoca dziennika
elektrycznego do rozwigzywania. Mamy
ustalony czas, kiedy Olek zasiada do
,,domowych lekcji”. Jest tez zdalna pra-
ca - troch¢ ogladalem webinariow, kto-
re byly po$wigcone nauczaniu on-line.
I zaczynam sam testowac to, co uwazam
za dobre w tym dziwnym dla nas czasie,
np. sam nakrecitem i zmontowalem mata
powtodrke dla jednej z klas, wystatem pa-
kiet dobrych programow internetowych
przydatnych do nauczania domowego,
wystatem linki do filmoéw i e-podreczni-
kow. Przygotowuje nastepne powtorki do
tego, co juz mieliSmy na lekcji i kontak-
tuje si¢ powszechnie dostepnymi meto-
dami internetowymi, Messenger, Face-
book, e-dziennik. To czas, kiedy przede
wszystkim trzeba zadba¢ o poczucie bez-
pieczenstwa i w tych pierwszych dniach
dbalismy o to, Zeby to, co si¢ wokot nas
dzieje, ten caly stres, nie zaburzyt nam
relacji w domu.

Na pierwszej linii frontu w zakupowej pa-
nice sg pracownicy sklepow. Zapytalismy
dwie panie ekspedientki z dwoch réznych
marketow, jak wyglada handel w tych
dniach. Panie poprosity o anonimowosc,
dlatego zmienili$my im imiona.

Monika: Najgorsza sytuacja byta w $ro-
de zaraz po tym, jak premier ogtosit, ze
szkoly beda zamkniete. W ciagu kilku
minut market pekal w szwach. Ludzie
zaczgli robi¢ zapasy suchych towarow, to
jest makaronow, kasz, ryzu, maki i oczy-
wiscie stynnego papieru toaletowego. Od
tej Srody jest juz mniej klientow, ale nie-
stety nie robig oni szybko zakupow, tylko
sobie po sklepie spaceruja. Pracownicy
sa zabezpieczeni w $rodki dezynfekujace
i rekawiczki, maseczek nie maja. Dosta-
li tez informacje, ze jesli begdzie bardzo
duzo osob w sklepie, dostang dodatkowa
ochrong, ktora bedzie wpuszcza¢ do skle-
pu po parg osob.

Ot sy

pies Macie] Zeproeski

Sylwia: Kontrolujemy, zeby w sklepie nie
byto wigcej niz 50 0sob, przy kasie dbamy
o to, zeby klient stat 1,5 metra od siebie.
Srodki dezynfekujace i rekawiczki mamy,
maseczek brak. Klienci majg nakaz robie-
nia zakupow w rekawiczkach jednorazo-
wych. Coraz wigcej klientow dba o siebie
i przychodza w maseczkach i swoich re-
kawiczkach.

W wielu duzych sklepach z uwagi na
bezpieczenstwo pracownikoéw i klientow
wdrozono specjalne $rodki bezpieczen-
stwa. TaSmami zostaly wyklejone strefy
przy kasach, w ktorych przebywac¢ moze
jeden klient, zamontowano tez przezro-
czyste $cianki oddzielajace kasjeréw od
klientow.

O swoje zdrowie szczegoélnie powinni
troszezy¢ sig¢ szczeg6lnie seniorzy, ktorzy
naleza do grupy ryzyka. U nich przebieg
choroby moze by¢ najcigzszy, dlatego
to bardzo wazne, zeby ich w tym czasie
izolowac. Zajmowanie si¢ wnukami jest
niewskazane, dzieci moga zaraza¢ mimo
braku objawow choroby.

Mieczystawa Lukaszewicz: Jestem pel-
na obaw co do rozwoju sytuacji, jest bar-
dzo dynamiczna, ale tylko ghupi si¢ nie
boi. Staramy stosowac si¢ do zalecen sa-
nitarnych i nie nudzi¢ si¢ w domu. Spacer
z daleka od ludzi, ksiazka, krzyzowki i fil-
my przyrodnicze. Na razie da si¢ zy¢. Nie
szaleli$my z zakupami, przeciez w domu
zawsze co$ jest. Chleb kupujemy co dru-
gi dzien, warzywa i owoce na rynku, bo
mniejszy ttok, srodki sanitarno-higienicz-
ne zawsze mam w zapasie, wigc jeszcze
na kilka dni wystarczy. Zdumiewa mnie
szalenstwo zakupowe, podejrzewam, ze
bardzo wiele produktéw spozywczych
wyladuje na $mietniku.

O tym, jak rusza¢ si¢ w czasie, kiedy
aktywno$¢ fizyczna jest nizsza, opo-
wie wilasciciel Athletic Gymé&Fitness
Roland Gracz: Wskazana jest jazda ro-
werem lub maszerowanie, a dla tych, kto-
rzy moga - bieganie, oczywiscie w miej-
scach malo uczgszczanych. Jesli kto$ nie
lubi takiej aktywnosci, moze ¢Ewiczyé
w domu. Polecam szczegdlnie tabatg lub
trening HIIT, czyli treningi o wysokiej
intensywnosci z wykorzystaniem cigzaru

wlasnego ciata. Muzyke mozna znalez¢
w serwisie you tube. Wybieramy ulubio-
ng i ¢wiczymy, pamigtajac, zeby kazdego
dnia zadba¢ o inng parti¢ mig$ni. Propo-
nuje tabate - caly czas wykonujemy to
samo ¢wiczenie przez § serii. Zaczynamy
od pompki - robimy 8 serii, zgodnie z ko-
mendami lektora, drugiego dnia mozna
pocéwiczy¢ bieg gorski, potem przysiady
lub przysiady z wyskokami, czwartego
dnia padnij - powstan - wyskocz, piate-
go wykrok lub zakrok (zakrok polecam
tym, ktorzy maja problemy z kolanami),
szostego brzuch crossfitowy lub inne
brzuszki, siodmego dnia odpoczywamy
- idziemy na przyktad na spacer do lasu.
Polecam krotkie treningi w domu, tatwiej
bedzie si¢ do nich zmobilizowaé, trening
godzinny moglby by¢ juz klopotliwy,
ale koniecznie ruszajmy si¢. Chciatbym
powiedzie¢ jeszcze kilka stow o odzy-
wianiu. Kwarantanna nie jest zadnym
powodem, zeby zmienia¢ nasze zdrowe
nawyki zywieniowe. Osoba na diecie po-
winna zwroci¢ si¢ do swojego dietetyka
lub osoby prowadzacej o zmniejszenie
liczby kalorii w positkach. Namawiam
do ograniczenia spozycia weglowoda-
noéw, czyli chleba, makarondw, czy kasz.
Nie rezygnujemy z pelnowartosciowych
zrodet bialka - jedzmy dobrej jakosci
migso, ryby i jajka. Skoro jestesmy przy
zdrowym odzywianiu, nie be¢de nawet po-
ruszal tematu stodyczy i cukru, wszyscy
wiedza, ze sa one niezdrowe, prowadza
do otytosci, dlatego nalezy je wykluczy¢.
To wazne szczegollnie teraz, kiedy nasza
aktywno$¢ jest nizsza. Podobnie jak wigk-
szo$¢ klubow w catej Polsce, rowniez
my ruszamy z treningami on-line, ktore
beda dostepne na naszym profilu na Fa-
cebooku. Cwiczymy z cigzarem swojego
ciata i przedmiotami, ktore kazdy ma pod
reka - zgrzewka lub butelkg wody. Nasi
kochani klienci wiaczyli si¢ w ogdlnopol-
ska akcje #niezawieszamkarnetu. Polega
ona na wsparciu m.in. sitowni, klienci nie
zawieszajg karnetow w klubach tak, jakby
dziataly one normalnie. Z uwagi na bar-
dzo wysokie opfaty (podobnie zreszta jak
wiele innych firm) znalezli$my si¢ w trud-
nym potozeniu, dlatego wsparcie naszych

Dokoriczenie na str.6
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klientéw jest dla nas tak cenne, serdecznie
za nie dzigkujemy. W tym trudnym czasie
taczmy sie, wspierajmy wzajemnie i mo-
tywujmy.

W tym niezwyklym czasie pete rgce
roboty maja samorzadowcy. Z burmi-
strzem Mirostawca Piotrem Pawlikiem
rozmawiamy on-line w niedzielg: Nasz
rodzinny dzien pracy polega na czytaniu
komunikatéw rzadowych i wojewody
oraz wdrazaniu ich w zycie. Ale rowniez
poszukiwanie w internecie rozwigzan,
informacji, ktore moglyby bardziej zabez-
pieczy¢ mieszkancow gminy. Szukam do-
brych wzorcow. Co poza tym jest wazne?
Wprowadzanie spokoju do komunikatéw
przekazywanych mieszkafcom i elimino-
wanie paniki lub niepotrzebnych zacho-
wan. Na dzisiaj, widzac puste chodniki,
cieszg si¢, ze zachowujemy si¢ zgodnie

z zaleceniami. Pozostajemy w swoich
domach, a to najlepszy sposob na zmniej-
szenie mozliwosci rozprzestrzeniania
si¢ wirusa. Licze¢, ze uda nam si¢ w tym
stanie wytrwacé jeszcze kolejne poltora
tygodnia. Widz¢ bardzo odpowiedzialne
zachowanie wiascicieli sklepow i sprze-
dawcow. W wielu miejscach na wejsciu
pojawit si¢ ptyn do dezynfekeji, klienci
zachowuja przynajmniej metrowy odstep
w kolejkach. Czy czuje niepokdj? Tak
o najblizszych, ale staram si¢ jak najbar-
dziej zabezpieczy¢ ich przed otoczeniem,
eliminujac niepotrzebne w tej chwili kon-
takty. Jak spedzamy teraz czas w domu?
Jest czas na wspolne positki, ogladanie
programéw i filméw. A i ksigzka trafia do
reki. Od poniedziatku bedziemy zastawiac
si¢ w urzedzie jak bardziej zabezpieczy¢
mieszkancow i urzednikéw przed korona
wirusem, nie zamykajac go jednoczesnie.

W ciaglym kontakcie z mieszkanca-
mi przez internet jest burmistrz Walcza
Maciej Zebrowski, w poniedzialek
zorganizowal czat, mieszkancy pytali
o wszystko, co jest zwigzane z funkcjo-
nowaniem miasta w tym czasie. Watecki
ratusz kilka razy dziennie aktualizuje
informacje na swojej stronie, wrzuca na
Facebooka kilka postow dziennie: Walka
z koronawirusem to trudny czas dla cate-
go spoteczenstwa, rowniez dla mnie. Oba-
wa o zdrowie mieszkancéw oraz moich
najblizszych dodatkowo podnosi poziom
stresu. Brak jasnych wytycznych, proce-
dur i wyposazenia dodatkowo utrudniaja
nam mozliwo$¢ szybkiego reagowania
na dynamicznie zmieniajaca si¢ sytuacje.
Jak zdamy ten bardzo trudny egzamin
dla nas wszystkich? Okaze si¢ dopiero za
jaki$ czas. Zarowno ja, jak i pracownicy
urzedu i jednostek podlegtych, pozostaje-

my do dyspozycji naszych mieszkancow.
Urzad Miasta dziala sprawnie, pomimo
ograniczenia bezposredniej obstugi in-
teresantdw. Spawy wazne (urodzenia,
zgony, dowody osobiste) zatatwiamy
w pierwszej kolejnosci. W przysztym
tygodniu uruchomimy punkt ewidencji
dziatalno$ci gospodarczej dla osob, ktore
chcialyby zawiesi¢ dziatalno$¢ gospo-
darcza, a nie posiadaja podpisu kwalifi-
kowanego. Obserwujac rozwdj sytuacji
W naszym miescie, jestem pewny, Ze
poradzimy sobie bardzo dobrze. Wysoka
wrazliwo$¢ spoleczna to nasza miejska
domena, pokazuje to znaczna liczba 0sob,
ktore juz zgtaszaja swoja gotowos¢ do po-
mocy. Martwi mnie jednak fakt, ze wcigz
widz¢ znaczna liczbe mieszkancow na
ulicach naszego miasta, jak gdyby nic si¢
nie dziato. Apeluj¢ zatem po raz kolejny
orozwage! Niech w tym czasie pozostang
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Panstwo w domach i nie narazaja siebie,
ani swoich bliskich na zbedne ryzyko.
Serdecznie polecam wykorzystac ten czas
na dobra ksigzke czy film. Moj czas wol-
ny niestety jest ograniczony, ale wierzcie
mi, nie ma nic lepszego niz zabawa w pi-
ratow lub przemita herbatka u ksi¢zniczki
Marianny. Bardzo odpowiedzialnie do
sprawy podeszli wateccy przedsigbiorcy,
reorganizujac prace swoich zakladow.
Wychodzac naprzeciw ich oczekiwaniom,
bedziemy starali si¢ udziela¢ im wsparcia
w mozliwie jak najwickszym stopniu.
Najwazniejsza rolg jednak odegra w tym
nasz rzad, my ze swojej strony damy
z siebie wszystko, by Watcz przeszedt ten
okres jak najtagodniej. Drodzy mieszkan-
cy, wspolnie stosujac si¢ do zalecen rza-
dowych i sanitarnych, mamy szanse na
zminimalizowanie zagrozenia.

Zebrata Zuzanna Blaszczyk-Koniecko

Skromne $niadanie matzenstwa
emerytéw. Maz pyta:

- Zosiu, co tak mi chlupie

w kapciu?

- Owsianka — spokojnie odpowia-
da zona.

— Owsianka?!!! A co ona robi

w moim kapciu?

- Chlupie!

- Dziadku, kiedy przestac¢ pi¢ na
imprezie?

- Gdy zauwazysz, ze nie da sie

juz jes¢ zakasek, bo widelec ma
jeden tepy szpikulec i trzy raczki,
w toalecie zamiast papieru wisza
krawaty, a gdy prébujesz zawigzac
sznurowadto, czubek buta wpada
ci prosto w oko.

Do sklepu muzycznego przychodzi
dwoch mezczyzn, jeden méwi do
sprzedawcy:

- Poprosze te czerwong tragbke.
Adrugi:

- Ja poprosze ten biaty akordeon.
Na to sprzedawca:

- Gasnice moge sprzedac,

ale kaloryfera nie.

Lekarz do pacjenta:

- Stan pana zdrowia jest fatalny,
nerwy ma pan zszarpane do granic
mozliwosci! Czemu

nalezy to przypisac?

Pacjent, po namysle: - Moze wed-
karstwu, panie doktorze.

- Co pan méwi?! Przeciez wedkar-
stwo uspokaja nerwy!

- W zasadzie tak. Ale ja juz dzie-
sie¢ lat wedkuje bez zezwolenia...

R.man

NIERUCHOMDSCI

Sprzedaj skutecznie

POSREDNICTWO | ZARZADZANIE | WYCENA | COWORKING

DLA NASZYCH KLIENTOW POSZUKUJEMY
NIERUCHOMOSCI LOKALOWYCH
W SZCZEGOLNOSCI MIESZKAN, ALE TAKZE DZIALEK
POD ZABUDOWE MIESZKANIOWA, | PRZEMYSLOWA,

+48 509916 477
+48 666 609 071

Kupuj bezpiecznie

A www.r-man.eu
nieruchomosci@r-man.pl
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Michata droga do marzen

Michat Adamowicz, absolwent Powiatowego Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Watczu spetnit

swoje marzenie - zostat kucharzem w renomowanej szwajcarskiej restauraciji.

Swojg kariere zawodowg, rozpoczat w Po-
wiatowym Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego, gdzie pod kierun-
kiem wykwalifikowanej kadry nauczycieli
i instruktoréw stawiat pierwsze kroki w swo-
jej karierze zawodowe;j.

- Michat odbywat u nas w internacie PC-
KZiU w Watczu praktyczng nauke zawodu.
W pierwszej klasie byt uczniem, co tu duzo
méwi¢, trudnym do ogarnigcia. Wszystko
go cieszyto, bawito, trudno byto nad nim za-
panowac. Odnositam wrazenie, ze trudno
byto mu sig odnalez¢ w zawodzie kucharza,
albo szukat jeszcze swojej drogi - wspomi-
na Martyna Krzyszka, szefowa kuchni, kt6-
ra uczyta go wiedzy praktycznej z zakresu
gastronomii. - W drugiej klasie poczutam,
ze ,ztapat bakcyla”, gotowanie zaczefo go
interesowa¢, sumiennie prowadzit zeszyt,
znacznie poprawit sie w wykonywaniu swo-
ich obowigzkéw, byto widac, ze gotowanie
go interesuje, zbierat rozne ciekawostki
gastronomiczne, duzo pytat, dyskutowat.
Starat sie przyswajac jak najwiecej wiedzy
i zdobywa¢ nowe do$wiadczenia. Pamie-
tam, Ze p. kierownik wytypowata jego wraz
z kolezanka, z klasy na konkurs do Piy.
Gdy go przygotowywatam, zauwazytam,
ze cechuje go perfekcjonizm i skupienie
nad tym, co robi. On jechat po wygrang, Na
konkursie przygotowywali w parach satatke
krabowa w sakiewkach z nalesnikow. Zajeli
pierwsze miejsce. Uczac i obserwujac Mi-

chata w trzeciej klasie wiedziatam, ze be-
dzie dobrym kucharzem i Zze gotowanie to
jego pasja. Opanowat wiedze praktyczng
i teoretyczna na tyle, ze bez problemu mogt
samodzielnie przygotowac kazdy positek.

Z Michatem Adamowiczem o jego drodze
do marzen, wspomnieniach z czasow
szkolnych i o tym, czym sig kierowat przy
wyborze zawodu rozmawia Barbara Roso-
chacka.

Michal, wrécily wspomnienia z lat szkol-
nych. Dzisiaj samodzielny kucharz
w szwajcarskiej restauracji, ale nie tak
dawno uczen Powiatowego Centrum
ksztatcenia Zawodowego i Ustawiczne-
go. Powiedz, dlaczego wybrates$ szkote
zawodowa?
- Jak wiekszo$¢ miodych ludzi stojgcych
przed wyborem szkofy, nie wiedziatem
w 100 proc. co chce robic, ale wigzatem
swojg przysztos¢ z gastronomig. Mojq
pasjq jest gotowanie, tak jak i jedzenie.
Wybratem szkote zawodows, bo wie-
dziatem, ze zostane tam bardzo dobrze
przygotowany do zawodu. Program
nie byt mocno przetadowany, tam na-
uczytem sie teorii. Odbywatem réwniez
praktyki zawodowe w PCKZU, ktore
przygotowaty mnie do egzaminu prak-
tycznego. Dzisiaj jestem przekonany, ze
po tej szkole cztowiek ma zapewniong
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prace, a takze moze ksztafcic sie dalej.

Jak wspominasz lata szkolne?

- Dobrze, czy to ,zawka”, czy LO dla
dorostych: réznego rodzaju wycieczki,
konkursy, targi gastronomiczne, spotka-
nia z ciekawymi ludzmi, duze wsparcie
ze strony nauczycieli. Najbardziej wspo-
minam zajecia praktyczne, ktore odby-
watem w internacie szkolnym PCKZiU.
ChodZzitem tam naprawde z przyjemno-
Scig i z mysla, ze czego$ sie naucze.
Szefowa kuchni i caty zespdt, ktory tam
pracuje, wspomaga praktykantow. Na-
uczytem sig tam prawdziwego, tradycyj-
nego kunsztu gotowania, podstaw ga-
stronomii. Bardzo dobrze byfa ta wiedza
mi przekazywana. Nauczytem sig nie
tylko gotowac, nauczytem sie wspétpra-
¢y, w kuchni nie pracuje jeden cztowiek,
tylko zespot.

Mito slysze¢ te ciepte stowa. Ukoniczy-

fes Zasadnicza Szkole Zawodowa i LO

dla dorostych. Co byto potem?
- Znalaztem swojg pierwsza prace we
wloskiej restauracji, zaczynatem od
podstaw, od pizzermana. Kontynuujac
maj plan, wyjechatem za granice, praco-
watem w Niemczech w hotelach cztero
i pieciogwiazdkowych jako samodzielny
kucharz. Teraz pracuje w Szwajcarii i na-
dal sie ucze uczestniczac w roznych kur-

sach: sezonowanie mies, carving, kursy
cukiernicze.

Czy wykorzystates wiedze teoretyczng

i praktyczna zdobyta w szkole w swojej

karierze zawodowej?
- Tak! Na kazdym kroku ta wiedza sie
przydaje, nie mozna czego$ zaczat
w kuchni, nie majac podstaw. Szkota po-
zwolita mi wystartowac i w duzym stop-
niu zawdzieczam jej, to co teraz robie
i kim jestem. Jestem kucharzem z pasjq
i zamitowaniem do gotowania.

Jakie masz plany na przysztos¢?
- Plany na przyszio$¢? Otworzy¢ swojg
whasng restauracje, ktéra by pokaza-
fa, co potrafie, czego nauczytem sie
w szkole i na praktykach, czy w pracy

jako kucharz. Na razie spetniam sie
zawodowo jako Kucharz w restauracji,
w ktorej staramy sie o wpisanie do prze-
wodnika Gault Millau i Michelin.

Jako starszy niewiele kolega, co bys ra-

dzit mtodym ludziom, ktérzy stoja przed

decyzja o wyborze szkoty?
- Pamigtajcie, decydujcie madrze, nie
patrzcie na kolegow czy rodzicow, rob-
cie to, co kochacie i co wam sie podoba.
Z mojej strony powiem jedno: POLE-
CAM ZAWKE. Dzigki tej szkole wyuczy-
fem sie zawodu, poznatem prawdziwych
przyjaciot, kolegdw i przyjaznych na-
uczycieli.
Dzigkuje za rozmowe i Zycze sukcesow
w Zyciu prywatnym, zawodowym i wy-
trwafosci w drodze do marzen.

REGOM STOX12410
NIP Pl 765-10-04-497

TECHNOLOG

OCZEKUJEMY:

- UMIEJETHOSCI SPORZADZANIA , CZYTANIA

ORAZ DOKONYWANIA ANALIZY DOKUMENTAC]I TECHNICZNE],
- DOBRE] ZNAJOMOSCI MS OFFICE - W SZCZEGOLNOSCI EXCEL,

- UMIEJETNOSCI OPTYMALIZAC]I ROZWIAZAN PROCESOW

TECHNOLOGICZNYCH Z DZIALU WYROBOW STALOWYCH

- UMIEJETHNOSCI PRACY W ZESPOLE.

OFERUJEMY:

- ATRAKCY[NE WYNAGRODZENIE,
- STABILNE WARUNKI ZATRUDNIENIA (UMOWA O PRACE)

- MOZLIWOSC ZDOBYCIA NOWYCH KWALIFIKAC]I | KOMPETENC]I,

- PRACE W ZGRANYM ZESPOLE,

- WSZYSTKIE NIEZBEDNE | DODATKOWE NARZEDZIA DO PRACY!

WIECE] INFORMAC]] POD NUMEREM TELEFONU:

602-5353-1T8

LUB W SIEDZIBIE FIRMY:

TE-GO0 Wakez, ul, Claana 8-10
vel +48 67 387 52 82
fax, +48 67 387 52 83

5P. £ 0.0.

FIRMA IMW INZYNIERIA MASZYN WALCZ SP. Z 0.0.
PREZYTMIE DO PRACY NA STANOWISKO:

REGON 570212410
NIPF PL T65-10-04-497

TH-600 Walcz, ul. Clasna B-10
tel +48 67 34T 57 82
fax =48 67 IHT 52 81

A L C Z
SPF. £ 0.0.

FIRMA IMW INZYNIERIA MASZYN WALCZ SP. Z 0.0.

PRZY]MIE DO PRACY NA STANOWISKO:

TECHNOLOG - KONSTRUKTOR

OCZEKUJEMY:
- DOBRE| ZNAJOMOSCI OBSLUGI PROGRAMU SOLID WORKS,

TECHNICZNE],
- OPRACOWYWARNIA | WDRAZANIA OPRZYRZADOWANIA

| WYPOSAZENIA WARSZTATOWEGO DO PROCESU PRODUKC]L,
- UMIE]JETNOSCI PRACY W ZESPOLE.

OFERUJEMY:
- ATRAKCYNE WYNAGRODZENIE,
- STABILNE WARUNK] ZATRUDNIENIA (UMOWA O PRACE)

- PRACE W ZGRANYM ZESPOLE,

- DOBRE] ZNA]JOMOSCI M5 OFFICE - W SZCZEGOLNOSCI EXCEL,
- UMIEJETNOSCI SPORZADZANIA 1 CZYTANIA DOKUMENTAC]I

- MOZLIWOSC ZDOBYCIA NOWYCH KWALIFIKAC] 1 KOMPETENC]I,

- WSZYSTKIE NIEZBEDNE | DODATKOWE NARZEDZIA DO PRACY:

WIECE] INFORMAC]I POD NUMEREM TELEFONU:

UL. CIASNA 8-10
T8-600 WALCZ

602-553

- 17T 8

LUB W SIEDZIBIE FIRMY:

UL, CIASNA 8-10
TB-600 WALCZ



EXTRAWALCZ nr 383

REKLAMA

RETTIG @

Pnszukujemy osoby na stnnowisko

Gwarantujemy Ci:

« Stabilnq prace

* Zatrudnienie na podstawie umowy o prace

w nowoczesnej i dynamicznie rozwijajqce]j sie
firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

* Wynagrodzenie adekwatne do posiadanych
kwalifikacji, wyptacane terminowo | w petnej
wysokosci

* Przeszkolenie i pomoc we wdrozeniu do pracy
* Mozliwosci rozwoju zawodowego, dodatkowe
pakiety szkoler) dla danego stanowiska pracy
(m.in. wézki , suwnice, uprawnienia spawalnicze)
* Pakiet socjalny, w tym: dodatkowe
ubezpieczenie medyczne, doptaty do obiaddw
firmowych, doptaty do aktywnosci sportowe},
doroczny piknik rodzinny

*Wysokie standardy BHP (w tym odziez roboczq
wysokie] jakosci i Srodki ochrony osobiste )

* Przyjoznq atmosfere pracy w dynamicznym
zespole

Czy zainteresowata
Cie nasza oferta?

W ZWIAZKU Z DYMANICZNYM ROZWOJEM
1 POZYSKANIEM NOWYCH RYNKOW

MECHANIK UTRZYMANIA RUCHU
SLUSARZ NARZEDZIOWY
hibaineah o el

Na czym bedzie polega¢ Twoja praca?

= Zajmiesz sie usuwaniem awarii | prowadzeniem dziatan
prewencyjnych na terenie parku maszynowego

* Zadbaosz o przeprowadzanie przeglqdow i prac
konserwacyjnych maszyn

* Do Twoich cbowiqzkéw bedzie nalezato wykonywanie
noprow i remontéw

* Bedziesz wspotpracowat przy projektach zwigzanych
z worazaniem optymalizacji | uruchamianiem nowych
maszyn

Jakie sq nasze oczekiwania:

* Wymagomy zaongozowania w wykonywang prace

* Wyksztatcenie o profilu mechanicznym

* Wiadomoscl z zokresu obrébki skrowaniem

* Ogdlna wiedza z zakresu obstugi maszyn

do obrobki skrawaniem

* Gotowosc< do pracy w systemie |ll zmicnowym

* Mile widziane uprawnienia spawalnicze MIG MAG

* Znajomoéé rysunku technicznego

* Gotowosc< do rozwigzywanio probleméw technicznych
oraz dobra organizacja pracy wiasnej

RETTIG HEATING Sp. z 0.0. Oddziat w Wakcz,
ul. Budowlanych 10, 78-600 Watcz,
z dopiskiem na kopercie: "HUMAN RESOURCES",

Ap] ika CJQ 710Z na adres: Iube-mailem na adres: praca.walcz@rettigicc.com, tel.: 67 356 51 21

Administratorem danych Jest Rettig Heating Sp. z 0.0, Ul Przemystowa 11, 44-203 Rybnlk, Oddziot w Wolczu Dane zblerane sq dla potrzeb obecne | rekrutacj,
o w przypodku wyrazenla przez Paniq/Pana wyraine| | dobrowolne| zgody tokie dla potrzeb przysziych relrutacjl. Ma Panl/Pan prawe dostepu do trescl swolch
danych oroz ich poprawionia. Podanie danych w zokresie okreslonym przepisomil ustowy z dnio 26 czerwco 1974 r. Kodeks procy oroz oktéw wykonawczych Jest
dobrowolne aole konieczne do przeprowadzenio rekrutacji. Podonie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne | wymaga Pani/Pano wyraZne| zgody.



