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Czyli jak niektorzy chowajg gtowe w piasek W obicau osnacych cen eneri
. . v’ I ]Eioraz bardziej d/yrja.miczknego rynku,
rmy coraz czesciej szukajg sposo-
albo zamykajg oczy, aby nie zobaczyC problemu. s are
I szenie niezaleznosci energetycznej.
Rzad stwierdzit, ze przedsiebiorcy nie
. L muszg mie¢ zadnej ochrony jak sa-
oczy, aby jego lepiej nie 554y i indywidualni konsumenci.
zobaczyc. , W zblizajgcych sie $rodkach z KPO,
Wszystko zaczeto sig wiasnie przedsiebiorcy powinni w
na wystapieniu pod- pierwszej kolejnosci myslec¢ o ma-
czas jednej z sesji Rady gazynach energii. Czy powinni juz
Miejskiej, gdzie Radna rozmawiac i szykowad pod to grunt?
Bogustawa Towalewska Zdecydowanie tak. Magazyny energii
stwierdzita, ze nalezy stajg sie coraz bardziej atrakcyjna
zlikwidowac jedna ze opcja, szczegdblnie w Polsce, gdzie
szkét, gdyz po prostu w niedalekiej,przyszioépi zaczng
gminy nie sta¢ na jej obowigzywac rozliczenia energii
utrzymanie. Dziwne godzinowe. , i )
mogto wydawac sie to, Przepisy prawa regulujace rozliczenia
se radna opozycyjna generlgul gp(tnlzmowg,ga w fa_2|eUrotzwo-
wystosowata taka teze, JOU' aniJUZ €raz "‘I"aktomo' z_e(Ds awa
bo najczesciej trud- rynku energii elektrycznej (Dz.U.
o 22022 r. poz. 1275) wprowadza
ne tematy podejmuje <
wiadza i przedstawia ja zasady tego systemu. Szczegoto-
d do akceot ) we regulacje dotyczace rozliczeh
(R ) =) S e e godzinowych zostang okreélone w
Opozycja natomiast rozporzadzeniu Ministra Klimatu i

TR N O - A dba o gtosy wyborcze i Srodowiska, ktére ma wej$¢ w zycie
M + t ot. wayhomestudio na podstawie WWW.Er1pikK.com st0| bardzleJ po stronle W najblizszych |atach'
amy przeiomowy momen pokrzywdzonych decy- Inwestycje w magazyny energii przy-

i to nie tylko w Watczu, ale ® ® ) [

w catej Polsce. Nigdy dziet- P ‘ b

nos¢ w Polsce nie byta tak rze r.az aj Ie .Ie
niska. Wedtug danych GUS, o )
niska. Wedtug damych £U5 | rachunki za prad w firmie?

sg bardzo pesymistyczne.
Co to oznacza dla oswiaty

w samorzgdach? Radna
Miasta z Watcza, Bogustawa

zjami administracyjnymi  nosza wiele korzysci,

rodzicow i nauczycie- - W najblizszej przysztosci spodziewa-
li. W Watczu jednak my sie wzrostu popularnosci maga-
moze by¢ inaczej. Co zyndw energii gtdwnie dla przemystu
wiecej na taka sugestie i firm w Polsce. Ceny magazyndw
radnej, burmistrz wrecz  juz spadty i wygraja Ci, co beda juz
zaprotestowat bardzo przygotowani do zmian. Postawienie
stanowczo. ,W czasie duzego magazynu, to nie zajecie na 2
obecnej kadencji nie tygodnie, do tego trzeba sie przygo-

Chesz mie¢ mniej
za kazdy kWh niz

Towalewska podniosta temat
i wskazata problem kosztéw
oswiatowych, co prawda w

mrozona tarcza rzadowa
i to takze dla malych firm?

ma i nie bedzie mowy o
zamknieciu zadnej wa-

towac - potwierdza przedstawiciel
firmy PowerHouses
Firmy, ktére zdecydujg sie na inwe-

teckiej szkoty.,, Warto w
tym miejscu podkresli¢
jeden z faktéw, ze 25
lat temu w 5 szkotach
wateckich byto niemal
4 tysigce uczniéw. Dzi$
nie ma nawet potowy

sposéb nieco przewrotny i Umowa od 1 do 5 lat.
zbyt emocjonalny, co wywo-  Bezplatna analiza.
tato niepokdj wsréd rodzicow . S a q
dzieci i grona pedagogicz- Zajmuje sig optymalizacja
nego. Oberwato sie jej za to energii dla firm. Pelen

od wtadzy, innych radnych, . a
bo w dyskusji wyszto to tak, ~ Serwis. Stala konsultacja

stycje w magazyny energii, zyskaja
przewage konkurencyjna i bedg lepiej
przygotowane do wyzwan zwigza-
nych z rosngcymi cenami energii i
dynamicznym rynkiem.

kontakt www.PowerHouses.pl

jakby wtadza miejska znata p.kurzyna@elektrum.com.pl tego ...
problem, ale bata sie go tel. +48 533 626 165 +48 533 626 165
podjac i jak dzieci zamykaja
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Pieszy i rower

Policjanci Wydziatu Ru-
chu Drogowego prze-
prowadzili dziatania pod
nazwa , Pieszy - rower”.
Cykliczna akcja ma na
celu poprawe bezpie-
czenstwa pieszych i
kierujacych rowerami.

Rowerzysci zaraz po
pieszych, to grupa uzyt-
kownikéw drég szczegdlnie
narazonych na niebezpie-
czenstwo utraty zdrowia, a
nawet zycia w konfrontacji
z réznymi pojazdami. Po-
mimo licznych apeli wiele
0s6b nadal porusza sie po
drogach, ale nie stosuje sie
do zasad ruchu drogowego.
Na drodze wazny jest wza-
jemny szacunek i toleran-
Cja, a co wazne stosowanie
ograniczonego zaufania
wobec innych uczestnikéw
ruchu drogowego.

Policjanci z drogéwki w
trakcie cyklicznych dziatan
reaguja na wykroczenia
popetniane przez rowe-
rzystéw i pieszych tj. na
nieprawidtowe zachowania,
takie jak np. korzystanie z
jezdni, gdy obok znajduje
sie droga dla roweréw lub
nieustepowanie pierw-
szenstwa pieszym podczas
korzystania z drogi dla
pieszych, jazda wzdtuz
przejscia dla pieszych.

Funkcjonariusze spraw-
dzali takze obowigzkowe
wyposazenie roweru, a dla
lepszej widocznosci oraz
poprawy bezpieczenstwa
wreczali cyklistom i pie-
szym odblaski.

W trakcie dziatan:

- 18 rowerzystOéw naruszy-
to zakaz jazdy wzdtuz po
przejsciu dla pieszych,

- 8 pieszych przekroczyto
jezdnie w miejscu niedo-
zwolonym.

Albo ,Pani Zosi” z lokal-
nego chéru, ktéra Spiewa
tak pieknie, ze az tzy sie w

1993 - 2025

PLo 82 latach nasza dziatalnose dobiega kovica!

Z gtebokim smutkiem informujemy, ze po 32 latach
nasza dzialalnos¢ dobiegnie konca z dniem

2 stycznia 2025 roku. Dziekujemy za wszystkie
wspolne chwile, wsparcie i zaufanie, ktére nam
okazywaliscie przez te lata. Wasza obecnos¢ byta dla
nas najwieksza inspiracja i motywacja, a kazde
wspomnienie zostanie na zawsze w naszych sercach.

Uprzejmie prosimy wszystkich klientow o odbiér
swojego towaru najpézniej do dnia 2 stycznia 2025
roku. Po tym terminie nie bedziemy mogli
zagwarantowac dostepnosci pozostawionych

produktow.

Dziekujemy za zrozumienie i wspolprace.

skrzeczy: skad na to bra¢
pienigdze. Doswiadczona
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ja ma. Wskazywanie zas,
ze radna, ktéra publicznie

radna zasygnalizowata pro-
blem wskazujgc, ze spada
ilos¢ dzieci i trzeba bedzie

zasygnalizowata narastajacy
problem, nie powinna wygta-
szad takich opinii (zwtaszcza

oczach krecg? Ich nazwiska
sg na ustach wszystkich, a
ich popularnos¢ przekfada

Lokalni
Celebryci

Dzi$ bycie wytrawnym
politykiem zaczyna by¢
obciachem. Nie ma ,,Mezéw
Stanu” pozostali tylko Ci co
sg mezami z innym stanem
Swiadomosci. Cico sg na
poczatku swojej kariery po-
litycznej, albo zniesmacza
sie swoimi wyobrazeniami

i ideatami, albo stang sie
wytrwanymi politykami,
ktérzy czesciej méwiag niz
stuchaja. Dlaczego tak jest?
Bo podczas wyboréw nie
wybieramy najlepszych, ale
najbardziej popularnych.
Nastajg wybory. Kandydaci
z uSmiechem na twarzy
obiecuja ztote goéry, a my,
wyborcy, stajemy przed
dylematem: gtosowac na
kogos, kto jest anonimo-
wym fachowcem , czy na
swojego? Jestesmy jak spe-
cjalisci od HR, z ta réznica,
Ze tacy kiepscy, ktérzy nie
sg w stanie zweryfikowac,
czy ktos leje wode i puszcza
do nas pachnace rézg bacz-
ki. Dlatego zawsze wybiera-
my swoich, tych co znamy,
albo chcielibysmy zna¢.
Wszak, kto nie zna ,Pana
Henia” z osiedlowego skle-
pu, ktéry zawsze ma czas
na pogawedke i zna imiona
wszystkich dzieci w okolicy?

sie na gtosy. Przeciez tych
ludzi widzimy w Social me-
diach i w gazetach.

Nasi sg oni.

A co z fachowcami? Z inzy-
nierami, ktérzy znaja sie na
infrastrukturze, z ekonomi-
stami, ktérzy potrafig zarza-
dza¢ budzetem, z prawni-
kami, ktérzy znaja sie na
przepisach? Niestety, oni
czesto zostajg w cieniu, bo
nie sa ,gwiazdami” lokalnej
sceny, a sg tacy co nawet
nie majg Facebooka. Wstyd.
Szczegdlnie gorzko jest
patrze¢ na sytuacje nauczy-
cieli. Oni, ktérzy spedzajg
zycie uczgc innych majgc
racje w tym czego ucza,
czesto sami padaja ofiarg
tego systemu. Znani sg z
imienia i nazwiska kazdemu
uczniowi, rodzicom i po-
stronnym plotkarzom. Przy-
zwyczajeni s do tego, ze
ich gtos jest styszany. W po-
lityce jednak to nie wystar-
czy. W samorzadzie trzeba
umied stuchad, rozmawiad,
dyskutowad, pyta¢ co majg
do powiedzenia inni, nawet
gdy i tak nie majg szans w
bataliach podczas gtoso-
wania. Dlaczego? Bo tego
wymaga kultura polityczna.
Wiem. Nie kazdy wie co to
jest. Musimy sie do tego
przyzwyczai¢ patrzac na lo-
kalnych politykéw, znanych
nam, pieknych celebrytéw.
Zawsze mozna tylko popa-
trzed. Nie trzeba stuchad.

Piotr Kurzyna

O oswiacie stow kilka

Szkoty sg nasze, bo dzie-

Ci nasze sa. Jak to Polacy,
na wszystkim sie znamy,

w tym i na osSwiacie. Tym
bardziej, ze chodzilismy do
szkét wszelakich i jestesmy
rodzicami i dziadkami dzieci,
ktére teraz chodzg do szkét.
Znamy wiec temat. Nie jest
tajemnica, ze w Polsce iw
naszym grajdotku jest coraz
mniej dzieci. Zadne 500 +

i 800 + tego nie zmieni-

ty i pewnie, w dajacej sie
przewidzie¢ przysztosci, nie
zmienig. W $lad za malejaca
liczba dzieci powstaje oczy-
wisty problem, jak je uczy¢ i
w jakich warunkach. Sg dwie
opcje. Jedna, ekonomiczna,
preferuje oszczedzanie na
kosztach edukacji, dgzgc do
np. zamykania szkét. Druga
chciataby dzieci otoczy¢
wiekszg opieka i prowadzié
np. klasy kilkunastooso-
bowe, bo to ma zapewnié
dzieciom lepsze ksztatcenie.
Pomimo wczesniejszych
uwag, az takim specjalistg
nie jestem i nie podejme sie
samodzielnej oceny, ktéry

z wariantéw jest lepszy.
Zapewne jaki$ posredni.
Kilka, czy kilkanascie oséb
w klasie oczywiscie kusi,

ale zza wegta rzeczywistos¢

zamknad, ktéras ze szkoét.
W odpowiedzi przetoczyta
sie dyskusja na ten temat.
Troche jg odebratem Zle. Nie
dlatego, ze kazdy ma prawo
do swoich ocen i gtoszenia
tego, ze opcja polityczna
obecnie wtadajgca miastem,
czy to z racji wiekszosci,
czy to przypisywanej sobie
wiedzy, uwaza, ze ma racje
i nie bedzie szkdl zamykata.
Bardziej z tego powodu, iz
odnies¢ mozna wrazenie,
ze odmawia sie innym
prawa do zabierania gtosu
w sprawach oswiaty. Swie-
tym prawem opozycji jest
wszak wskazywad na btedy
i problemy, jakie stojg przez
rzagdzacymi. Dobrze sie
jednak stato, ze w odpowie-
dzi na wskazany problem
wyartykutowano, ze w tej
kadencji nie bedzie zamyka-
nia szkét. Pytanie jednak zo-
staje, czy ten kierunek jest
stuszny. Moze, miast odsg-
dza¢ od czci i wiary adwer-
sarzy zasig$¢ do wspdlnego
stotu i wypracowad wspdlny
pomyst na watecka oswia-
te. Przypomne, ze zaréwno
powiat, jak i miasto szkoty
juz likwidowaty. Przyczyny
byty podobne do ksztattu-
jacych sie obecnie. Warto
wiec, miast sie przekrzyki-
wad, szukad rozwigzan, by
najmniej na tym ucierpiaty
dzieci i jakos¢ ich ksztatce-

nia. Uwazanie, ze mam racje

nie zawsze oznacza, ze sie

bez zadnych konsultacji), bo
jej ugrupowanie dysponuje
w radzie raptem dwoma
gtosami, jest chyba niewta-
$ciwg oceng jej wypowiedzi.
Wazne jest natomiast to, ze
temat ujrzat Swiatto dzienne.
Wtodarzom miasta, czy tego
chca, czy nie, przyjdzie sie z
tym zmierzy¢, a rozwigzania
tatwe nie sg. Warto je jednak
poprzedzi¢ prébg zawarcia
spotecznego konsensusu, a
nie pozostawienie nastep-
com kukutczego jaja.

Cezary Skrzypczak

Reklama

e@dtralWatcz
Czytaj online
Czytaj w wersji
papierowej
Wsnpieraj lokalne
firmy
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Receptowe anomalia

Nie trzeba nikogo
przekonywad, ze
nasza stuzba zdro-
wia znajduje sie w
fazie agonalnej, i
CO najgorsze, ze
nikt nie ma ochoty
jej reanimowac. W
publicznym obiegu
jest powiedzenie:
» 2zeby sie leczyg,
to trzeba miec
konskie zdrowie”.

Nie jest tajemnica, ze przy-
stowia sg madroscig naro-
du, ale dlaczego nikt nie
wycigga z tego wiasciwych
wnioskéw. Jak wyglgda ob-
stuga pacjenta w wateckim
szpitalu-nazywanym wojsko-
wym-postuze sie wtasnym
przyktadem.

Miatem to nieszczescie, ze
dopadt mnie wirus choroby,
ktéra zwie sie pétpascem.
Wspomniana dolegliwos¢
nie stwarza Smiertelnego
zagrozenia, ale jest bardzo
ucigzliwa i utrudnia zycie -
miesigcami, a nawet latami.
Nie miatem innego wyjscia,
by udac¢ sie do przychod-
ni wateckiego szpitala.

Grupa nieformalna ,,Zin-
tegrowani z Wami” we
wspoétpracy z Stowarzy-
szeniem na Rzecz Dru-
giego Cztowieka ,,Jaskot-
ka” w ramach realizacji
programu:

WSPARCIE INICJATYW
PORADNICZYCH od 1
wrzesnia do konca listo-
pada realizowata projekt:
WSPIERAMY-MOTYWUJE-
MY-ROZWIJAMY
Przeprowadzilismy cykl
warsztatéw, doradztwa
grupowego oraz porad in-
dywidualnych dla rodzicéw
0s6b z niepetnosprawnoscia
(OzN) i 0séb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna
(ONI) z terenu Miasta Watcza

VERSALCE

Zabrakto mi szczescia, by
skorzysta¢ z pomocy swo-
jego lekarza rodzinnego,
wiec zostatem skierowany
do innego- tez dobrego
lekarza, ktéry zaordynowat
leczenia lekiem o nazwie
heviran. Otrzymatem jedno
opakowanie, ktére zawiera-
to 30 tabletek, co zgodnie

z zaleceniem doktora(piec
dawek kazdej doby)wystar-
czyto na 6 dni. Ogdlnie jest
przyjete, ze leczenie wspo-
mnianym preparatem trwa
od 7-10 dni, dlatego jedno
opakowanie, moze okazad
sie niewystarczajace. U mnie
objawy dalej sie utrzymy-
waty, wiec konieczna byta
kolejna recepta. Postanowi-
tem wiec skontaktowad sie
telefonicznie z rejestracja
przychodni, by wypisano
drugie opakowanie. Pani
rejestratorka powiedziata,
ze musi mnie zarejestro-
wac do lekarza, nawiasem
mowigc byta bardzo uprzej-
ma i grzeczna, co nie jest
norma w naszej upadajacej
stuzbie zdrowia. Zaznaczyta
tez, iz musze osobiscie sie
pofatygowac do lekarza,
ktoéry wypisywat poprzednia.
Ja powiedziatem, ze chce
do swojego. Pani w konhcu za-
rejestrowata nie do doktora

\—d
| i |
z 1
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oraz Miasta i Gminy Cziopa
Zatozeniem byto wyposa-
zenie uczestnikéw projektu
w odpowiednie narzedzia
pracy z niepetnosprawnym
dorostym oraz wdrozenie do
samodzielnos$ci w ramach
tej niepetnosprawnosci
dorostych dzieci z niepet-
nosprawnoscig. Uczestnicy
projektu mogli skorzystac z
pomocy terapeuty i fizjo-
terapeuty. Ltgcznie odbyto
sie 16 godzin warsztatow i
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Cioska, ktéry jest moim leka-
rzem rodzinnym. W trakcie
rozmowy spytatem, czy nie
mozna recepty zrealizowad
telefonicznie, w odpowiedzi
zostatem poinformowany, ze
musi postepowad zgodnie

z procedurami, wiec musze
osobiscie sie stawi¢ w ga-
binecie. Nie mam pretens;ji
do rejestrujacej pani, bo nie
ona jest przeciez autorkg
wspomnianych procedur, ale
zwrdécitem uwage, ze one
majg to do siebie, iz mozna,
a nawet nalezy je zmienia¢,
jesli wyczerpata sie ich sku-
tecznosé.

Na nic zdaty sie moje ttu-
maczenia, ze jest to choroba
zakazna, dlatego wskazana
jest samoizolacja zakazone-
go wirusem, warunki pogo-
dowe réwniez nie sprzyjaja
skutecznemu leczeniu. Tu
nalezy postawic¢ pytanie:
dlaczego w takim przypad-
ku istnieje bezwzgledna
koniecznos$¢ osobistego
stawiennictwa, przeciez
wystarczy skontaktowac sie
z lekarzem telefonicznie,
naswietli¢ mu stan kuracji,
zas on jg przedtuzy? Tak tez
postgpitem-skontaktowatem
sie telefonicznie z doktorem
Cioskiem, ktéry przeprowa-
dzit ze mng wywiad chorobo-
wy i uznat, ze dalsza kuracja
jest wskazana, dlatego
wypisat kolejng recepte.

spotkah grupowych oraz 56
godzin indywidualnie udzie-
lonych porad. Z oferowane-
go poradnictwa skorzystato
ponad 60 oséb. Uczestnicy
projektu widza duza po-
trzebe korzystania z tego
rodzaju pomocy i chcieli by
nadal korzysta¢ z oferowa-
nego przez nas poradnictwa,
co daje nam motywacje

do dalszych dziatah w tym
kierunku.

Organizacje
Poradnicze

13.00
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Nie ma przyzwolenia
na zniewazanie _
funkcjonariusza publicznego

Policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego
wateckiej komendy
zatrzymali 38- letnie-
go mezczyzne, ktoéry
odpowie za zniewaze-
nie funkcjonariuszy.
Pod adresem policjan-
tow padaty obrazliwe
i wulgarne stowa.

Byty godziny poranne, gdy
patrol drogéwki wykonywat
swoje codzienne zadania.
Do jednego z nich nale-

zy kontrol drogowa, jakg
witasnie przeprowadzali
funkcjonariusze na ulicy
Kolejowej w Watczu. W
pewnym momencie poli-
cjanci ustyszeli, ze w ich
kierunku padty obrazliwe,
wrecz wulgarne stowa.

Wulgaryzmy skierowat do
drogéwki przechodzacy
obok mezczyzna. Trudno
zgadywad, ajkie byty ku
temu powody. Policjanci
nie pozostali jednak obo-
jetni wobec wulgarnego
przechodnia, ktéry zostat
zatrzymany i dowieziony do
wateckiej komendy, gdzie
miedzy innymi zbadano
jego stan trzezwosci. Oka-
zato sie, ze 38-latek miat
blisko 1,5 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu.
38-letni mezczyzna zostat
osadzony w pomieszczeniu
dla oséb zatrzymanych
wateckiej komendy policji.

Sprawca tego zachowania
odpowiedziat juz (26.11.

br) przed sadem za znie-
wazenie funkcjonariuszy.
NietrzeZzwos¢ sprawcy nie
zwalania go z odpowiedzial-
nosci, a poza tym nie ma
przyzwolenia na zniewaze-
nie funkcjonariuszy. Sedzia
Sadu Rejonowego w Watczu
za popetnione przestep-
stwo ukarat 38-latka kara
grzywny wysokosci 2 tysigce
ztotych.

Art. 226 KK: Kto zniewaza
funkcjonariusza publiczne-
go lub osobe do pomocy
mu przybrana, podczas i
w zwigzku z petnieniem
obowigzkéw stuzbowych,
podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do
roku.

Warto nadmienié, ze funkcjo-
nariusz stuzb panstwowych

i zotnierz zawodowy sg
szczegdlng kategorig funk-
cjonariusza publicznego.
Funkcjonariuszami sa takze
postowie i radni, gdzie wy-
zwiska w ich kierunku takze
powinny by¢ surowo karane.
Funkcjonariuszami sg sedzio-
wie, prokuratorzy,

a takze komornicy i to nie
jest kategoria zamknieta.
Zatem wystarczy zachowy-
wac sie kulturalnie.

REKLAMA
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X Ogloszenia drobne

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie

ROZNE
Sklep

PRACA

- samodzielny

z lokalnymi ksigzkami. .
81,26m2 z Sprawd? na elektryk do montazu
dwoma garazami www.studioextra.pl falownikéw i tras
w Watczu +48 67 387 42 43 kablowych,
tel. 500 188 004 wymagane

492493

+

Sprzedam lub wynajme
lokal uzytkowy Watcz
ul.Sienkiewicza 300m2
(parter i pietro).
Magazyn wolnostojacy
400m?2 Kotatnik .
Sklep Witankowo dziatka
powierzchnia 17aréw

Telefon 602497237
492-494

ADRES REDAKCJI

ul.Kosciuszki 4a/35, 78-600 Watcz

REDAKTOR NACZELNY

Piotr Kurzyna

| ZESPOL REDAGUJACY

Helena Graczyk, Wiestaw Wach, Wiktoria Lisowska

Biuro do pracy,
Telefon
48 691 73 90 21

uprawnienia
do pomiaréw.
+48 533 626 165

+48 608 007 979

468469470471

WSPOLPRACUJACY

Cezary Skrzypczak, Artur Wach, Pan Jacek
OBStUGA BIURA REDAKCJI

Extra Wiktoria

KONTAKT:

e-mail: extrawalcz@gmail.com non stop

strona internetowa: www.extrawalcz.pl, non stop
Telefon: 67 387 42 43 czesto, nie zawsze
Redakcja czynna: w godzinach pracy,

Sprzedam mieszkanie
0s.Kosciuszki

Telefon:536 321 415

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za
tres¢ zamieszczanych reklam i ogfoszen
oraz zastrzega sobie prawo do redagowa-
nia i skracania nadestanych tekstow. Listy
nadsytane do redakcji sq wyrazem opinii ich
autoréw. Redakcja nie zwraca materiatéw
niezamdwionych.

najczesciej od 9:00 do 15:00
SKEAD StudioExtra sp. z 0.0. DRUK: Agora SA

Kupie mieszkanie
na parterze
lub 1pietrze.

Kontakt: 603099703

UStuGl

Remonty Mieszkan
603091755

,492

Serwis instalacji foto-
woltaicznych, pomiary,
wyliczenia optymalizacji:
tel. kontakt:
tel. 533 626 165

Rodzinne imprezy,
malowanie twarzy, zaba-
wy dla dzieci, wesela, uro-
dziny, imprezy firmowe
tel:781 203 002

Produkcja etykiet,
wykonywanie
opakowan
nietypowe zlecenia
reklamowe
+48 67 387 42 43

Poszukujemy:
Grafik 3D
+ animacje
kontakt
wyslij portfolio
marketing@studioextra.pl

Pieczatki firmowe i nie tylko
CZASAMI WYSTARCZY ZMIENIC GUMKE :)

StudioExtra

ul. Kosciuszki 4A, 78-600 Watcz
tel +48 67 387 42 43

jestesmy partnerem
COLOP POLSKA

reklama

Produkcja tabliczek znamionowych:

- grawer na akrylu,
- znakowanie na aluminium anodowanym,
- znakowanie takze na innych materiatach,

tel. +48 67 387 42 43

REKLAMA

POMIARY KAMERA
TERMOWIZYJNA

Sprawdzenie izolaciji
Wychwycenie miejs¢; gdzi
Lokalizacja wycieké i

Badanie paneli fot
Audyt energetyczny.
Wsparcie przy programie czyste p

—
_Samo badanie wraz z raportem - od
SWiﬂldectwo Charakterystyki- wycenaind.
Audyr przemystowy - wyceniany indywidualnie

kontakt: 533 626 165

WOJTA GMINY WALCZ
informuje, ze zostaty wywieszone na
tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Watcz i stronie
internetowej Gminy Watcz
www.bip.gminawalcz.pl
wykazy oraz ogtoszenia
nieruchomosci przeznaczonych do zby-
cia, najmu i dzierzawy

reklama

DOM NA SPRZEDAZ LUB ZAMIANE

Com na sprzedar lub zamiane - ul Towarowa
Walcz

Czy ktod 2 Was jest zainteresowany zakupem
domu prey ul. Towarowe) w Watezu?

1 Istnigje mozliwoic zamiany na tadne

. mieszkaniel

Dom pletrowy z phwnica, dziatka o
powierzchni 612 m? z ogrodem | drzewkami
owncowymi. Na terenie zainstalowano nowy
piec gazowy,

Spokeojna okolica. idealna dla rodziny.

Osoby zainteresowane prosze o bezposrednie
urmawianie wizyt,

tel: 604 964 124,

Cena do uzgodnienia podczas spoetkania.

Rekrutacja prowadzona przez

Biuro w Watczu, Licencja 4933

Tel. 603122111,
email: wgierach@wp.pl

REKLAMA

tel: 790 212 402

czynne: poniedziatek-czwartek 8.00 - 15.00

Biuro Poselskie Pawta Suskiego =
ul. ks.Domainskiego 11, 78-600 Walcz

RIECIVPOSPOL PUHLSKIE]



reklama

Adres biura Metrohouse:
Aleja Zdobywcéw Watu Pomorskiego 1-3/4,

m e t P a h D U S e 32-864021“;:;‘:;61 mgorbacz@metrohouse.pl CrEdipESSD

+48 513 403 274 katarzyna.kalwat@credipass.pl

“‘;_

Oferujemy na sprzedaz dom wolnostojacy w Watczu, na osiedlu Radun. Nieruchomos¢ o powierzchni 181 m2,

z uzytkowa piwnic i garazem w bryle budynku, osadzona jest na dziatce o pow. 426 m2. Cato$¢ ogrodzona

metalowg siatka z drewniang bramg wjazdowa. Dziatka zagospodarowana trawg, narozna. Wnetrze nieru-
chomosci do odnowienia, jednak zadbane i czyste. Pokoje duze, przestrzenne i stoneczne. Okna wpuszczajg
duzo Swiatta. W catym domu dobrze utrzymany parkiet. Ponadto do dyspozycji mamy balkon i taras po obu
stronach budynku. Dom ogrzewany nowym piecem gazowym, jako alternatywe mamy dodatkowo piec na

drewno.

-+ Osiedle to zabudowania jednorodzinne, niekiedy z matymi punktami ustugowymi. Wokét cicho, spokojnie

i bezpiecznie, przyjazne sasiedztwo. Do centrum dojedziemy w 5 minut. Nieopodal stacja benzynowa i

market. Dojazd do S10 w 5 minut

powierzchnia

cena za m2

REKLAMA

> STAL | s2660
M ) ARCHITETURLE

est. 1994

REKRUTUJEMY NA STANOWISKA NASZE KLUCZOWE REALIZACJE

* Slusarz (4,5-8 tys. z}) » Stadion Narodowy w Warszawie
* Spawacz TIG MIG (5-9 tys. z}) » Ambasada RP w Berlinie

» Spawacz laser (5- 9 tys. zt) » Stadion PGE Arena w Gdansku

» Malarz malarni proszkowej (4,5-9 tys. zt) » Siedziba gtowna STATOIL
» Monter (6 - 10 tys. z4) w Bergen (Norwegia)

Uniwersytet Karolinska w Sztokholmie

® Technolog (5-9 tys. zi) (Szwecja)
Kim jestesmy? Zapraszamy.

Jestesmy stabilng, rodzinng firmga z 30 letnig tradycija Jesdli chcesz pracowaé¢ przy takich ciekawych

i wiodgcym producentem elewacji, schodéw i balu projektach, jeste$ osoba energiczna, kreatywana
strad ze stali i szkta. Od roku dziata tez nasza nowo | i g E
wybudowana nowoczesna malarnia proszkowa. gl ol CUR IS B L e rgl s Sias al .
Realizujemy inwestycje w Polsce, Europie Zachodniej W naszym 70-osobowym zespole dbamy o rozwoj
i Skandynawii. Nasze wyroby docierajg na caty swiat zawodowy i dobre samopoczucie kazdego

— spotkac je mozna w catej Europie, Stanach Zjedno

czonych, czy w Dubaju.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie sv-vojego CV i listu motywacyjnego na adres sekretariat@esjot.biz.pl
lub ESjOT Stanistaw Janowski Sp. k. Chrzgstkowo 25, 78-600 Watcz, POLSKA
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem +48 67 258 93 23




Miat byC prezydentem

Z senatorem Markiem Borowskim, bytym marszatkiem sejmu i

wicepremierem, rozmawia Helena Graczyk

Jest pan w polityce krajo-
wej od kilkudziesieciu lat.
Prosze naswietli¢ naszym
czytelnikom przebieg
drogi, uwienczonej zaj-
mowaniem najwyzszych
urzedéw w panstwie?

- Poczatkiem mojej
dziatalnosci poselskiej byt
rok 1991, ale moja dziatal-
nos¢ polityczna rozpoczeta
sie w 1989 r., kiedy powstat
rzad Tadeusza Mazowiec-
kiego. Zostatem wéwczas
powotany na stanowisko
wiceministra rynku we-
wnetrznego. Po dwdch latach
odbyty sie pierwsze wolne
wybory do sejmu, w ktérych
wystartowatem z terenu
wojewddztwa pilskiego (byto
takie wojewédztwo) i zdo-
bytem mandat posta. W tym
miejscu chce podkresli¢,
ze jestem warszawiakiem,

a startowatem w Pile. Nie
bytem pewny, czy zostane
zaakceptowany przez nowg
dla mnie spotecznosé. Na
poczatku byto trudno, ale w
1993 r. odbyty sie kolejne
wybory, w ktérych nie tylko
zdobytem mandat, ale otrzy-
matem o 50% wiecej gtoséw,
niz poprzednio. Wreszcie,

w wyborach w 1997 r.,
zagtosowato na mnie 35%
wszystkich wyborcéw w wo-
jewddztwie - byt to w owym
czasie najlepszy indywidual-
ny wynik w catym kraju! To
najwieksza satysfakcja, jaka
moze spotkac parlamen-
tarzyste: docenienie jego
pracy przez wyborcow.

»W sprawie moich
pogladow nic sie
nie zmienito”

Mysle, ze duzg role odegrat

tu fakt, ze praca na tym tere-
nie sprawiata mi ogromnga ra-

dos¢ - polubitem tych ludzi,
wsie i miasteczka i czutem
sie jak miejscowy. Nigdy nie
dano mi do zrozumienia, ze
jestem przybyszem, ale ak-
ceptowano mnie jak rodowi-
tego pilanina, co byto moim
najwiekszym osiggnieciem.
Nigdy nie oszczedzatem sie
w pracy, zatozytem fundacje
(wyposazata wiejskie szkoty
w pracownie komputero-
we), $ciggatem inwestoréw,
a byto to bardzo wazne,
albowiem wystepowato tu
duze bezrobocie, wiec trzeba
byto zapewnié¢ mieszkan-
com minimum egzystencji.
Zaangazowatem sie tez
w promowanie niektérych
dyscyplin sportowych (zuzel,
siatkéwka), poniewaz ludzie,
oprécz pracy, potrzebowali
takze rozrywki. To byty moje
pierwsze doswiadczenia
poselskie, ktére nauczyty
mnie pokory i ksztattowania
zachowan w bezposrednich
kontaktach z wyborcami.
Musze powiedzied, ze zdoby-
te tu doswiadczenia bardzo
pomogty mi w pdzniejszej
karierze politycznej. W 2001
r. musiatem zrezygnowad
z Pity, poniewaz bytem

¢ kandydatem na marszatka

sejmu (ktérym rzeczywiscie
po wyborach zostatem), co
praktycznie uniemozliwitoby
mi prace w tak odlegtym od
Warszawy miejscu. Jednak
silny sentyment pozostat. W
dalszej czesci mojej poli-
tycznej kariery doszto do
istotnych zmian. W 2004 r.
rozstatem sie z moja lewi-
cowgq partig, ktéra zatracita
swg ideowos¢ i statem sie
politykiem niezaleznym.
Przez dwie kadencje bytem
niezaleznym senatorem, po-

tem wstapitem do Platformy
Obywatelskiej.

O ile mi wiadomo, za-
wsze miat Pan poglady
lewicowe, czy nadal pozo-
stat im wierny?

- W sprawie moich poglg-
déw nic sie nie zmienito.
Ciesze sie, ze Platforma
przesuneta sie w ,moim”
kierunku, dlatego zaakcep-
towatem przynaleznos¢ do
tego ugrupowania. Kiedys
Donald Tusk miat poglady
liberalno - konserwatywne,
ale po powrocie z Brukseli
diametralnie zmienit swoje
nastawienie do wielu spraw.
Zobaczyt, jak to wyglada na
Zachodzie, dlatego zapro-
ponowat i zaczat stosowacd
europejskie standardy takze
u nas. Obecnie Platforma
odeszta od dawnych pomy-
stéw, takich jak prywatyzacja
stuzby zdrowia i edukacji, re-
dukowanie swiadczen socjal-
nych czy podtrzymywanie
tzw. kompromisu aborcyjne-
go. Oczywiscie, ze w niekté-
rych sprawach mam czasami
swoje zdanie, ale w tej partii
znalaztem dostatecznie duzo
punktéw stycznych z moimi
przekonaniami politycznymi,
ze spokojnie moge w nigj
grac¢ (oczywiscie na lewym
skrzydle).

Dotychczasowa dzia-
talnos¢ polityczna byta
zwiazana ze sprawowa-
niem mandatu posta. Co
sktonita Pana do spraw-
dzenia sie w roli senato-
ra?

- Jak juz wspominatem, roz-
stajac sie z Sojuszem Lewicy
Demokratycznej, zostatem

politykiem niezaleznym. Do
sejmu musiatbym startowacd
z listy ktérejs$ z partii, ale z
PiS-em rzecz jasna nie byto
mi po drodze, z PSL-em
takze, 6wczesna Platforma
Obywatelska tez mi nie
odpowiadata - zostatem wiec
przystowiowym samotnym
biatym zaglem. Natomiast
w miedzyczasie uchwalono
ordynacje wiekszosciowa do
senatu, dzieki czemu kandy-
dat nie musiat mie¢ partyjne-
go znaczka. Wystartowatem

wiec jako kandydat nieza-
lezny i - jak sie okazato -
wyborcy warszawskiej Pragi
mi zaufali. Po raz pierwszy w
2011 r., a potem jeszcze trzy
razy. W ostatnich wyborach
zdobytem 70% gtoséw.
Czy wrazliwos¢ lewicowa
sktania Pana do tego, by
walczy¢ o utrzymanie do-
tychczasowych swiadczen
socjalnych, przyznanych
przez poprzednikéw?

- Jako lewicowiec uwazam,
ze Swiadczenia socjalne

muszg istnie¢, lecz powin-
ny by¢ kierowane do oséb,
ktére naprawde ich potrze-
buja. Jesli chodzi o 800 plus,
to takie wsparcie (najpierw
jako 500+) miato sie przy-
czyni¢ do zwiekszenia liczby
urodzen, czyli miato mie¢
charakter demograficzny. Ja
uwazatem, ze jest to nie-
witasciwa droga, poniewaz
pienigdze nie sg w stanie
tego problemu rozwigza¢,
albowiem jest to szerszy
problem spoteczny. Przyszte
matki biorg pod uwage fakt,
ze dziecko moze utrudniad
samorealizacje - dotyczy to
pracy oraz ambicji zawo-
dowych - a mtode rodziny
zastanawiajg sie, gdzie bedg
mieszkad. Tu raczej naleza-
toby pomyslec o bezpiecz-
nych warunkach powrotu

kobiet do pracy po urlopie
macierzynskim, o ztobkach

i przedszkolach, a wreszcie
o zwiekszeniu dostepnosci
mieszkan dla mtodych ludzi
- a dopiero potem myslec

0 wsparciu finansowym dla
najbardziej potrzebujacych.
Niestety, p.premier Szydto
nie tylko nie stuchata opozy-
cji, ale takze demograféw i
specjalistow. Nie ulega wat-
pliwosci, ze 500+ pomogto
najubozszym, wielodzietnym
rodzinom, ale nie rozwigza-

fo demograficznej zapasci.
Obecny rzad nie zamierza
jednak odbiera¢ nikomu
tego Swiadczenia.

W pierwotnym zatoze-
niu renta wdowia miata
wynosi¢ 50% drugiego
swiadczenia. Czy uwaza
Pan, ze sprowadzenie tej
kwoty do 25% procent
byto stuszne?

Byt to projekt obywatel-
ski, ktéry wymagat korekty,
poniewaz proponowane w
nim 50-procentowe Swiad-
czenie byto niemozliwe do
zrealizowania, bo to koszto-
watoby kilkanascie miliar-
déw ztotych. Kilka miliardéw
wyniosg przeciez Swiadcze-
nia dla niepetnosprawnych,
ktérzy nie moga pracowad,
zostanie tez podniesiony
dwukrotnie zasitek pogrze-
bowy, dodatkowo wydatki
zbrojeniowe takze bardzo
obcigzajg budzet. Wszystko
to spowodowato, ze projekt
obywatelski musiat zostac
skorygowany, ale dobrze, ze
zostat uchwalony - wdowy
i wdowcy poprawig jednak
SwWojg sytuacje materialna.
W przesztosci byt Pan
czestym gosciem w Wat-
czu, chetnie tez spotykat
sie z mieszkancami na-
szego powiatu. Czy nadal
bedzie nas odwiedzat,
oczywiscie w ramach
mozliwosci?

- Jezeli tylko okolicznosci
pozwolg, to bardzo chetnie
odwiedze ziemie watecka.
Juz miatem takie zaprosze-
nia, ale praca w senacie
zabiera bardzo duzo czasu
i trudno pogodzi¢ wie-
le obowigzkdw. Jesli tylko
znajde czas, to na pewno sie
wybiore i spotkam z moimi
dawnymi wyborcami, ktérym
- jak to juz méwitem - bar-
dzo wiele zawdzieczam.

Z naszej strony juz Pana
senatora zapraszamy,

a moj dom jest szeroko
otwarty dla tak waznego
goscia.

Dziekuje za rozmowe.

HG

Legendarny Szarik z serialu telewizyjnego

.Czterej pancerni i pies”

Szarik byt owczarkiem
niemieckim, ktéry zostat
przeszkolony w Zakta-
dzie Tresury Pséw Stuz-
bowych Milicji Obywa-
telskiej(obecnie Zaktad

Kynologii Policyjnej w
Sutkowicach).

Serial powstat w kohcu lat
szes$édziesiatych ubiegtego

stulecia i cieszyt sie ogromna

popularnoscig wsrdd catej
populacji polskiego spo-
teczenstwa. Nawet teraz,
po kilkudziesieciu latach,
jego popularnos¢ nie
maleje, a wyczyny tego
wspaniatego psa wzbu-
dzajg podziw

coraz to mtodszych
widzéw. Czy Szarik byt
wyjatkowym psem? Na
pewno nie, ale on miat to
szczescie, ze mogt przejsé
do historii. Szarik to imie
serialowego odtwdrcy

tej roli, w rzeczywistosci
bowiem nazywat sie Try-
mer, ktéry odegrat gtéwng
role, ale nie byt jedynym
wystepujacym w filmie
psem. Miat on bowiem
swojego dublera, ktéry
zastepowat go przy
kreceniu wyczerpujacych
scen. . Oto moje zdjecie.

Artur Wach



Najlepsi, stypendia przyznane

Najlepsi zostali
nagrodzeni.

73 uczniow szkét
ponadpodstawo-
wych w Watczu
otrzymato Sty-
pendium Staro-
sty Wateckiego
za rok szkolny
2023/2024.

Stypendium przyznawane
jest za bardzo dobre wy-
niki w nauce (nalezy mie¢
Srednig Srednia co najmniej
5.0) oraz za inne osiggnie-
cia sportowe, artystyczne
lub naukowe. 26 listopa-

da stypendia odebrato

13 uczniéw Powiatowego
Centrum Ksztatcenia Zawo-
dowego i Ustawicznego oraz
42 uczniéw | Liceum Ogél-
noksztatcacego im. Kazimie-
rza Wielkiego z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego. 27
listopada nagrody odebrali
uczniowie RCKU.

W tym roku stypendium
przyznawane jest wedtug
nowych zasad: wyptacane
jednorazowo za caty po-
przedni rok szkolny; sa tez
wyzsze kwoty i sg zalezne od
osiggnied. Uczniowie, ktérzy
majg bardzo dobre wyniki

w nauce lub majg osiggnie-
cia sportowe naukowe lub
artystyczne dostajg 2000 zt,
natomiast uczniowie, ktérzy
majg bardzo dobre wyniki
plus dodatkowe osiggnie-
cia dostajg 2500 zt (takich
uczniéw mamy 3). Wsréd
0s6b nagrodzonych znaleZli
sie:

I LO 42 osoby
Chybinski Wojciech
- $rednia ocen 5,13
Michalczak Nikola

- $rednia ocen 5,60
Mozdzierska Liwia
- $rednia ocen 5,06
Goszczyhski Dawid
- $rednia ocen 5,00
Jakubowska Bozena
- érednia ocen 5,50
Baczek Sandra

- Srednia ocen 5,06
Gtowacka Nadia

- $rednia ocen 5,44
Napiérkowska Laura
- $rednia ocen 5,00
Ogrodnik Martyna

- Srednia ocen 5,31
Juchno Maja

- $rednia ocen 5,06
Maczkowska Zofia

- $rednia ocen 5,25
Kufel Julia

- $rednia ocen 5,00
Radkowski Michat

- $rednia ocen 5,43
Rajek Matgorzata

- srednia ocen 5,07
Zalinska Zuzanna

- Srednia ocen 5,36
Balawander Malwina
- $rednia ocen 5,07
Konarska Natalia

- $rednia ocen 5,43
Konta Aleksandra

- érednia ocen 5,07
Pierzyniska Daria

- $rednia ocen 5,43
Gtuczkowska Zuzanna
- $rednia ocen 5,08
Wisniewska Julia

- $rednia ocen 5,00
Staniek Anna

- $rednia ocen 5,00
Witowski Jakub

- $rednia ocen 5,54
Banaskiewicz Monika
- érednia ocen 5,00
Dygon Anna

- $rednia ocen 5,38
Gmurek Dominika

- érednia ocen 5,23
Gutowicz Lena

- $rednia ocen 5,15
Gwozdecki Jan

- $rednia ocen 5,85
Jazdzewski Sergiusz

- érednia ocen 5,00
Nowalska Julia

- srednia ocen 6,00
Rodak Natalia

- $rednia ocen 5,23
Witowska Paulina

- érednia ocen 5,15
Andryjowicz Oliwia

- Srednia ocen 5,07; oraz
Il miejsce w Mistrzostwach
Wojewdédztwa Zachodnio-
pomorskiego w Lekkiej
Atletyce - skok o tyczce
Marcinkowska Amelia - kaja-

karka; zdobywczyni medali
na mistrzostwach Polski,
Europy i Swiata

Piasecka Julia - kajakarka;
medale na mistrzostwach
Polski, Europy i Mistrzo-
stwach $wiata

Midloch Norbert - medalista
mistrzostw Europy i mi-
strzostw Swiata

Minczuk Jakub - medalista
mistrzostw swiata

Poklepa Rafat - medalista
mistrzostw $wiata i Europy
Szledak Joanna - Il miejsce
w Mistrzostwach Polski Junio-
rek w Boksie oraz | miejsce w
Miedzynarodowym Turnieju
Zagreb Open

Szewczyk Karolina - Ill miejsce
w Mistrzostwach Polski Junio-
réw Miodszych

Krawczyk Bartfomiej - Il migjsce
w VIl ogdlnopolskich Debiutach
w Tréjboju Sitowym Klasycznym
tozecki Jakub - | miejsce w
mistrzostwach Polski w wyci-
skaniu sztangi lezac;

I miejsce open World Cup w
wyciskaniu lezac, rekord Eu-
ropy, 8 miejsce na swiecie;
I'i 1l miejsce mistrzostwa

Europy wyciskanie lezac

PCKZiU 13 osoéb

Akuta Wiktor

- $rednia ocen 5,17

Hara Bartosz

- $rednia ocen 5,00

Zydor Arkadiusz

- $rednia ocen 5,11

Malicki Michat

- $rednia ocen 5,17
Ogonowska Agata

- Srednia ocen 5,00; oraz
Il miejsce druzynowo

w Turnieju Strzeleckim
Zachodniopomorskiego
Kuratora Oswiaty 2024
Btaszczyk Aleksander

- $rednia ocen 5,50; a tak-
ze, | miejsce w Il edycji

Konkursu Wiedzy Logi-
stycznej organizowanego
przez Akademie Sztuki
Wojennej w Warszawie
Marchwant Wiktor - Il miejsce
na Mistrzostwa Polski Junioréw
Miodszych, Junioréw Starszych
i mtodziezowcéw w Kickboxin-
aqu;

Il miejsce w Mistrzostwach
Polski w Kickboxingu.
Szymanski Kacper - Ill miejsce
druzynowo w Turnieju Strze-
leckim Zachodniopomorskiego
Kuratora Oswiaty 2024;

Il miejsce druzynowo w
strzeleckich mistrzostwach

Polski klas wojskowych i
organizacji proobronnych
organizowanych przez Cen-
tralne Wojskowe Centrum
Rekrutacji

Woéjcicki Gracjan - lll miejsce
druzynowo w Turnieju strze-
leckim zachodniopomorskie-
go kuratora oswiaty 2024;

Il miejsce druzynowo w strze-
leckich Mistrzostwach Polski
klas wojskowych i organizacji

d proobronnych organizowa-

nych przez Centralne Wojsko-
we Centrum Rekrutacji
Wojtysiak Paula - Il miejsce
druzynowo w Turnieju Strze-
leckim zachodniopomorskie-
go Kuratora Oswiaty 2024
Troscianko Ewa- Il miejsce
druzynowo w Turnieju Strze-
leckim Zachodniopomorskie-
go Kuratora Oswiaty 2024
Krawczyk Karol - Ill miejsce
druzynowo w Turnieju Strze-
leckim Zachodniopomorskie-
go Kuratora Oswiaty 2024
Krawczyk Jakub - Ill miejsce
druzynowo w Turnieju Strze-
leckim Zachodniopomorskie-
go Kuratora Oswiaty 2024

ZS nr 4 RCKU 18 os6b
Buczkowski Bartosz

- $rednia ocen 5,00
Ciutek Kacper

- $rednia ocen 5,00
Depcik Maria

w ralikowveh prourach

- $rednia ocen 5,00
Dobrowolski Mikotaj
- $rednia ocen 5,00
Jarosifski Jonatan

- $rednia ocen 5,11
Kozubski Pawet

- drednia ocen 5,25
Krupa Julia

- $rednia ocen 5,29
Kucharska Kinga

- $rednia ocen 5,00
Kwasniewski Kamil

- érednia ocen 5,65
Mianowany Szymon
- $rednia ocen 5,05
Mrugata Marcel

- drednia ocen 5,00

o

Podkowa Bartosz
- $rednia ocen 5,14

Shkolnyi Artem

- $rednia ocen 5,33
Wasylkéw Wiktor

- $rednia ocen 5,67

Wnuk Mateusz

- $rednia 5,41

Zimniewicz Mateusz

- $rednia ocen 5,55
Jakubczyk Oliwia - 1ll miejsce
i brgzowy medal w Pucharze
Swiata w Boksie w Budvie
Matuszak Dominik - | miejsce
w Mistrzostwach sitowo-wy-
trzymatosciowych w rwaniu
ciezaréw na XIX Otwartych
Mistrzostwach Polski w
ramach Polskiej Federacji
Dalekowschodnich Sztuk i
Sportéw Walki

Wszytkim osobom wyrdznio-
nym serdecznie gratulujemy
sukceséw. Czekamy jeszcze
na stypendystéw z osiggnie-
ciami artystycznymi, miejmy
nadzieje, ze takie osoby
pojawig sie przy nastepnym
rozdaniu. Stypendium za
doskonate wyniki w nauce i
osiggniecia, mozna otrzymac
takze na szczeblu ogdlno-
polskim. W catej Polsce 4
tysigce ucznidéw moze liczy¢
na dodatkowe wsparcie w
wysokosci 5 tysiecy ztotych
przyznawane przez premiera.
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INWESTYCJE

Juz konicza si¢ prace nad remizg OSP w Miro-
stawcu na zime auta trafig juz do garazy
Kolejna inwestycja, to teren rekreacyjny w
Mirostawcu Gornym, ktéry ma stuzy¢ miesz-

kanicom tej czesci miasta.

Zadania sg finansowane w ramach Polskiego

Ladu

h—i *

To dobra lekcja dla senio-
réw, ktéra poprowadzit
policjant st. asp. Pawet

Przybylski z Komendy Po-
wiatowej Policji w Watczu

bersenior

W Mirostawcu stanetfa piekna choinka. Ma ponad
12 metréw i widac ja z daleka. Zachwyca nie tylko
mieszkancow, ale takze przejezdnych. Trzeba przy-
znad, ze robi wrazenie.

Burmistrz Piotr Pawlik na swoim profilu FB wystat

drzeja.

"  d|a Mirostawca.

na temat Cyber prze-

stepczosci oraz sztucznej
inteligencji SI.

Spotkanie zostato zorga-
nizowane w ramach Danie
Wspdlnych Chwil z Fundacjg

podziekowania dla grupy komunalnej i Pana An-

»Nie dosc, ze wysoka to jeszcze pozwala
przejsé pod spodem swiatetka wtaczamy z
Mikotajem 7 grudnia” - podkresla burmistrz
Choinka pojawita sie w Mirostawcu dzieki firmie
MAG Sp. z 0 o z Pity, ktéra uzyczyta swojg choinke

Biedronki przez Koto Gospo-
dyn Wiejskich Kulturka w
Mirostawcu, podczas ktérego
seniorzy mogli skorzystac z
poczestunku przygotowane-
go specjalnie dla nich.

PRACA PRACA

PRACA

NZ0Z TADEUSZ ZABEK
PRZYCHODNIA MEDYCYNY
RODZINNEJ W MIROSEAWCU

ZATRUDNI PIELEGNIARKE.

PRACA

PRACA PRACA

PRACA

23 listopada w Mirostawiec-
kim magistracie, odbyto sie
uroczyste wreczenie medali

TEL. DO KONTAKTU
696438220.

REKLAMA

z okazji 50 rocznicy Slubu
Panstwa Zdzistawy i Lecha
Jaskulskich. Zyczymy wszyst-
kiego co najpiekniejsze i
jeszcze wielu wspdlnych
jubileuszy w zdrowiu.




Jubileusz Wodnika

23 listopada w
GOK w Tucznie
odbyt sie jubi-

leusz 50 - lecia
kota PZW Wod-

nik Tuczno.

W uroczystosci na zapro-
szenie Kota udziat wziagt
Burmistrz Tuczna Krzysz-
tof Mikotajczyk, Przewod-
niczgca Rady Miejskiej

w Tucznie Izabela Kwie-
cihska, oraz wielu zapro-
szonych gosci. Podczas
uroczystosci wreczane
byty medale pamigtkowe
z okazji 50-lecia Kota PZW
Wodhnik Tuczno. Jubileusz
bardzo zacny i w Swietnej
oprawie. Gratulujemy ju-
bileuszu i zyczymy satys-
fakcji z podejmowanych
dziatan na rzecz nie tylko
spotecznosci wedkarskiej,
ale wszystkich mieszkan-
céw gminy Tuczno.

Budowa drogi w Mitogoszczy

Postepy prac drogo-
wych wida¢ bardzo
wyraznie. Wszytko
zwiazane jest z przy-
znaniem dofinanso-
wania w wysokosci

1 200 000,00zt ze
srodkow Krajowego
Osrodka Wsparcia
Rolnictwa.

Zadanie realizowane jest w
ramach bezzwrotnej pomo-
cy finansowej na realizacje
przedsiewziecia

pn. ,Przebudowa drég we-
wnetrznych w miejscowosci
Mitogoszcz (dz. 2/7, 2/11,
2/17, 2/26") Gmina

Tuczno wtasnie zakonczyta
roboty budowlane. Na pewno

nZtote Gody"”’

W Sali Slubéw Urzedu
Miejskiego w Tucznie miata
miejsce uroczystosc z
okazji Jubileuszu 50-lecia
matzenstwa - Ztote Gody.
Podczas uroczystosci

uzytkownicy drogi beda czer-
pali sporg satysfakcje z jej
uzytkowania. Wartos¢ catej
inwestycji wyniosta

1 285 596,80 zi, zatem fa-
two mozna sobie policzy¢, ze
wktad wtasny byt niewysoki.
Pomoc finansowa z KOWR w
latach 2017-2023 wyniosta
w catej Polsce ponad 155
min ztotych. Najwiekszym
beneficjentem Srodkéw sa
samorzady lokalne, szczegél-
nie te niewielkie i wiejskie.
Gmina Tuczno jest jedng z
tych gmin, co pozyskata
pokazng ilos¢ srodkéw z
KOWR i starania sa czynio-
ne o wsparcie do kolejnych
inwestycji drogowych.

Burmistrz Tuczna Krzysztof
Mikotajczyk wreczyt medale
za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie przyznane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Panstwu:

1. Barbarze i Jerzemu Ignaszakom
2. Teresie i J6zefowi Kowalskim
Szanownym Jubilatom zyczy-

——
.

my trwania w tej pieknej
mitosci, doczekania w
szczesciu kolejnych jubile-
uszy i wyrazamy gteboki
szacunek za pokonanie
trudéw jakie zycie przynosi
kazdej rodzinie.

W zwigzku z trwajgcym
programem ,,Czujne Za-
chodniopomorskie - czujka
dymu gwarancja bezpie-
czenstwa"” zainicjowanym
przez Zachodniopomorski
Urzad Wojewddzki, druho-
wie z jednostki OSP Tuczno
montuja czujki dymu w
wytypowanych mieszka-
niach na terenie Gminy

Tuczno. Czujka dymu, to
element zabezpieczen przed
zdarzeniami losowymi. Jest
to urzadzenie wykrywajgce
jego obecnos¢ w pomiesz-
czeniu, ktéra wywotana jest
Zazwyczaj pojawieniem sie
ognia. Gdy czujnik

wykryje dym, uruchamia sy-
gnat dzwiekowy, aby ostrzec
mieszkancéw o zagrozeniu.
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dokonczenie ze str 1.

To byt okres kiedy byt wyz
demograficzny. Koniecznos¢
otwarcia szkoty numer 5

w roku 1994 byt podykto-
wany rozwojem miasta i
zwiekszong iloScig uczniéw.
Wraz z problemami demo-
graficznymi zaczeto myslec
0 oszczednosciach w o$wia-
cie i doszto do wygaszenia
Szkoty Podstawowej numer
3. W tamtym czasie nie byto
faktycznie likwidacji, bo rad-
ni sie na to nie zgodzili, ale
wygaszenie co i tak ma taki
sam skutek. Jak jest dzis?
Zamiast 4 000 uczniéw

w 5 szkotach mamy 1800
mtodych uczestnikéw zajed
szkolnych. Wedtug prognozy
wateckiego magistratu, w
roku 2050 zgodnie z Informa-
Cja o realizacji przez gmine
zadan o$wiatowych ilos¢
uczniéw wyniesie 1313.
Najwieksze problemy dopie-
ro stojg przed samorzadami,
bo w 2029 bedzie o ok. 25%
mniej pierwszoklasistéw,

niz w 2024. Co wéwczas
zadeklaruje burmistrz Maciej
Zebrowski?... Nic, to juz nie
bedzie jego problem, bo za-
konhczy swoja kadencje.

»Zamiast 4 000
uczniow w
5 szkotach mamy
1800 w 4”

Problem jednak zostanie,
jesli dzis samorzadowcy
nie zaczna robi¢ cokolwiek
i nie chodzi tutaj o likwida-
cje szkoty, jednak o zajecie
sie problemem oswiaty na

Zng[(fec/ i ﬂ/w/w
Flowe-use L;me

powaznie. Na oSwiate wcigz
sie narzeka, ze pochtania

z budzetu dodatkowe 16
milionéw rocznie, ktére mo-
gtyby by¢ przeznaczone na
inne inwestycje. Rykoszetem
dostaja nauczyciele, ktérych
przykleja sie do finansowych
problemoéw budzetowych w
zakresie o$wiaty. Ci nato-
miast beda chcieli jeszcze
nie daj bizepodwyzki, a

rzad im obieca, ale za tym
nie péjda srodki zewnetrz-
ne i deficyt samorzadu sie
powieksza. Wprowadzanie
oszczednosci pozornych
pogarszajacych warunki
pracy nie jest rozwigzaniem
dtugoterminowym, bo cier-
pig na tym gtéwnie dzieci.
Coraz bardziej wymagajgce
wychowawczo i kosztowne
ze wzgledu na dysfunkcje

w przerazajgcych ilosciach.
Jesli burmistrz méwi prawde,
ze nie zamknie zadnej szko-
ty, to tylko dlatego ze proces
likwidacji jest dosy¢ rozbu-
dowany i mozna politycznie
przedtuzac go do konca
kadenciji.

»CoO wowczas
zadeklaruje
burmistrz
Maciej
Zebrowski?..
Nic, to juz nie
bedzie jego pro-
blem, bo zakon-
czy swoja
kadencje”

Likwidacja szkoty lub pla-
céwki prowadzonej przez
jednostke samorzadu teryto-
rialnego albo przez podmiot
prywatny odbywa sie kilku-

ZETNEOH

7- 23kWh

etapowo. Regulacji w tym
zakresie nalezy poszukiwad
w kilku aktach prawnych.

W przypadku szkét niepu-
blicznych konieczne jest tez
odwotanie sie do statutu
szkoty i formy prawnej w
jakiej dziata organ zatozy-
cielski. Musi by¢ zgoda rady i
kuratorium.

Czy sa inne rozwigzania?
Oczywiscie. Jednak wyglada
na to, ze nikt ich jeszcze nie
szukat sposréd lokalnych
politykéw, nie pochwalit

sie nimi, nie podjat trudne-
go tematu. Nowe pomysty
wymagaja zaangazowania i
odwagi, miejmy nadzieje, ze
i w Watczu tego nie zabrak-
nie. Dzi$ mozna byto sie
jedynie spotkac z dziwng, a
wrecz karygodng sugestia,
ze ,radna outsider” podej-
mujacy trudny temat samo-
rzadu zostata zganiona przez
innych radnych za to, ze ...
odzywa sie bez konsultacji!
Czy to miataby by¢ che¢
wptyniecia na radng, aby
zakaza¢ jej wypowiedzi bez
konsultacji z wiekszos$cia

w radzie? Czy to ma by¢
cenzura i nie méwcie
innym, bo sie dowiedza
o problemie? Radna, ktéra
gtosno powiedziata o proble-
mie wywodzi sie z czaséw
komunizmu i mono partyj-
niactwa, ale to co prébuje
zrobi¢ obecna Rada Miasta
w Watczu przebija poprzed-
ni ustréj cenzury o niebo, a
nawet dwa.

Czy od dzi$ radni musza
miec¢ pozwolenie na zabranie
gtosu?

Na rozwigzanie problemu

z kosztownymi budynkami
mozna szukaé pomystu u
tych, ktérym sie juz udato.
We wsi Nakonowo, w gminie

Kowal na Kujawach, od wielu
lat dziata uratowana przed
likwidacja szkota Galileo.
Tetnigce zyciem miejsce ak-
tywnosci dla mieszkahcéw z
catej okolicy. Jest tam przed-
szkole, pracownia ceramiki

i rekodzieta, udostepniane
takze dla dorostych, goszcza
tam organizacje na ktére
pozwala ustawa. Zapewne
wielu wskaze, ze to mozliwe
na obszarach wiejskich i za-
pewne maja racje, bo widac ,
ze gmina wiejska problemem
oswiaty bardziej ogarnia niz
miasto, a co wiecej duza
czesc dzieci z miasta uczesz-
cza do placéwek wiejskich,
co jeszcze kilka lat temu byto
niewyobrazalne Owszem
dzieci z gminy ucza sie takze
w placéwkach miejskich, ale
te proporcje sie zwiekszaja
na niekorzys$¢ miasta Watcz.
Czy wypowiedZ Radnej
Bogustawy Towalewskiej na
sesji, a pézniej w mediach
spotecznosciowych, ktéra
spowodowata niepokdj spo-
teczny musiaty w ogéle miec
miejsce?

»organ wykonaw-
czy nie ma pomy-
stu na problemy
oswiatowe,

a zwiekszone
wydatki na oswia-
te rozwiazuje
sie na przyktad
poprzez podnie-
sienie podatkow
lokalnych”

Forma i sposéb wypowiedzi
byt niepotrzebny i zabrakto
zaproszenia do debaty w

trudbym temacie, ale dzieki
radnej przynajmniej problem
demografii-oswiaty bedzie
traktowany powazniej. Warto
jednoczesnie podkresli¢,

ze bardziej niestosowne sg
dociekania Przewodniczg-
cego Komisji Oswiaty przy
radzie Miejskiej w Watczu
Piotra Filipiaka, ktéry bedac
dyrektorem powinien grac
pierwsze skrzypce w prébie
rozwigzania problemu, a
zamiast tego zajat sie poszu-
kiwaniami, czy Bogustawa
Towalewska w poprzedniej
kadencji podejmowata ten
temat. Swiadczy¢ moze to

o tym, ze by¢ moze osoby
odpowiedzialne za o$wiate
zajma sie raczej poszukiwa-
niem winnych i niewinnych,
odwaznych i tchérzliwych,

a to nie rozwigzuje zadnego
problemu? Pan Filipiak okre-
slit takze wystgpienie radnej
jako ,szkodliwa i nieodpo-
wiedzialna wypowiedz”.
Jest to prawda, bo ta wypo-
wiedzZ zaszkodzita nie radzie,
nie spoteczenstwu, a burmi-
strzowi Zebrowskiemu, gdyz
ukazata, ze w miescie Watcz
organ wykonawczy nie ma
pomystu na problemy oswia-
towe, a zwiekszone wydatki
na o$wiate rozwigzuje sie na
przyktad poprzez podniesie-
nie podatkéw lokalnych.
Radni i burmistrzowie nie
moga zamkng¢ oczu i pro-
blem zniknie. Trzeba zacza¢
dziata¢ i to najlepiej juz, bo
konkurencja (inne samorza-
dy) dawno zaczety to czyni¢
"podbierajgc” ludzi na swéj
teren, oferujgc im cos$ wiecej
niz miasto Watcz, ktére nie-
stety sie wyludnia i starzeje.
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Cykl analityczny. Tliczby nie ktamiq

Raportujemy! Sporo sie nie zgadza.

»Ateny Wateckie”
chluba lat daw-
nych, a obecnie
ogolnoksztatcaca
edukacja ponad-
podstawowa na
sciezce upadku...?

Watcz zajmuje wysokie

48 miejsce w Polsce pod
wzgledem najwyzszego
odsetka oséb z wyksztat-
ceniem gimnazjalnym
sposréd 1013 sklasyfi-
kowanych miast. Trzeba
przyznaé, ze to mato
atrakcyjna informacja i
powinna by¢ przyczynkiem
do refleks;ji, ktérej raczej
nalezy daremnie wypatry-
wad. Nie mniej jednak fakt
ten trzeba odnotowaé w
kronikach dla potomnych,
aby w najbardziej odlegtej
przysztosci, wynikata z
tego oto taka nauka, ze
organizacjg samorzadu i
edukacji nie moga zajmo-
wacd sie nauczyciele...
Nasze miasto niegdys$ byto
kuznig kadr pedagogicz-
nych i wraz z zanikaniem
ksztatcenia tychze kadr
zanika od lat tez jakos¢
edukacji w naszym mie-
scie. Mozna tu méwi¢ o
wielu przyczynach pogor-
szenia sie jakosci ustug

REKLAMA

TORBY

Z GRAFIKAMI

ARTYSTOW

edukacyjnych na prze-
strzeni ostatnich lat lub tez
negowac takie zjawisko,
jednak niezaprzeczalnie
nalezy zauwazy¢, bardzo
duzy odptyw mtodziezy do
szkét poza nasze miasto.
Uczniowie podstawéwek
szukaja lepszej edukacji
np. w Chwiramie lub innych
miejscowosciach, a ucznio-
wie ponadpodstawowi
odptywajg do Pity i jeszcze
wiekszych oSrodkéw miej-
skich.

Trzeba przyznad, ze trudno
miec¢ o to pretensje do ro-
dzicéw czy uczniéw szuka-
jacych dla siebie lepszych
propozycji oswiatowych,
poniewaz poéki co, wtadze
miejskie i powiatowe nie
podejmuja dziatan w kie-
runku zmian na polepszenie
sytuacji. O ile uczniowie
radza sobie doskonale z
odptywem do innych osrod-
kéw miejskich, o tyle
gorzej juz jest z odptywem
nauczycieli. Dlatego tez,
jezeli mamy do czynienia

z sytuacjg gdzie uczniéw
jest o potowe mniej niz 30
lat temu, to tym bardziej
szkét i nauczycieli powinno
by¢ proporcjonalnie mniej.
Jednak logika, a polityka to
dwa rézne bieguny racjo-
nalnosci wydatkowania
pieniedzy publicznych.

Wiecej dorobig

rencisci

| wczesniejsi emeryci

Od 1 grudnia
beda nowe, wyz-
sze, kwoty gra-
niczne przycho-
dow. Limity w
dorabianiu nie do-
tycza emerytek,
ktore skonczyty
60 i emerytow,
ktorzy ukonczyli
65 lat.

Do emerytur i rent mozna
dorabiag, trzeba jednak
pamietac o tym, ze istniejg
limity

przychoddw. Ich przekro-
czenie moze spowodowad,
ze ZUS zmniejszy lub zawie-
si wyptate Swiadczenia. Nie
dotyczy to jednak wszyst-
kich swiadczeniobiorcéw. O
limitach muszg pamietad
tzw. wczesniejsi emeryci
(ktérzy nie osiagneli po-
wszechnego wieku emery-
talnego) i rencisci. Emeryci,
ktérzy ukonczyli powszech-
ny wiek emerytalny (kobie-
ty 60 lat, mezczyzni 65 lat),

moga dorabia¢ do emerytu-
ry bez ograniczen. Bez limi-
tu moga réwniez zarabiad
niektérzy rencisci. Chodzi o
osoby, ktére pobierajag renty
dla inwalidéw wojennych,
inwalidéw wojskowych, kté-
rych niezdolnos$¢ do pracy
zwigzana jest ze stuzbg
wojskowaq. Ten przywilej do-
tyczy tez rent rodzinnych,
ktére przystuguja po upraw-
nionych do tych Swiadczenh.
Jezeli ktos pobiera
rente rodzinng, ktdéra jest
kwotowo korzystniejsza od
ustalonej emerytury z ty-
tutu ukohczenia powszech-
nego wieku emerytalnego
- réwniez moze zarobkowad
bez ograniczen. lle mozna
dorobi¢ do emerytury i ren-
ty
Emerytura lub renta jest
zmniejszana, gdy przychdd
jest wiekszy niz 70 procent
przeciethego miesiecznego
wynagrodzenia w kraju. Od
1 grudnia 2024 r. kwota ta
wyniesie 5713,20 ztotych.
Miesieczne zarobki do tej
wysokosci nic nie zmieniaja
w wyptacie Swiadczenia.

Zaobserwujmy co sie dziato
z popytem na ustugi eduka-
cji ogélnoksztatcgcej w Wat-
czu w latach 2008-2022:
Zrédto: GUS
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pierwszych klas. Nalezy
postawi¢ pytanie: kto za to
utrzymanie szkét zaptacit
przez 5 lat do czasu pod-
jecia mocno opdéznionej
decyzji, a nastepnie ponosit

& i absolwenci w latach 2008 - 2022 =
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W 2008 roku Licea Ogdl-
noksztatcgce edukowaty w
Watczu 1126 ucznidéw. Juz
w 2014 roku, czyli 10 lat
temu, liczba uczniéw spadta
wyraznie i wyniosta 834. Po
kolejnych trzech latach, w
2017 roku, liczba uczniéw
spadta do 575, czyli o
potowe w poréwnaniu z po-
czatkiem obserwowanego
okresu. O wygaszaniu Il LO
decyzje podjeto dopiero 5
lat pézniej. W roku szkol-
nym 2021/2022 Il LO juz
nie prowadzito naboru do

nOOEa

Jesli przychdd jest wyzszy,
to Swiadczenie odpowiednio
zmniejsza sie za ten mie-
sigc, w ktérym doszto do
przekroczenia.

Drugi prég wynosi 130 proc.
przecietnego wynagrodze-
nia - od grudnia bedzie to
10 610,20 ztotych. Jesli pra-
Cujgcy wczesniejszy emeryt
lub rencista przekroczy te
kwote, ZUS zawiesi wyptate
$wiadczenia za dany mie-
sigc.

b bmre

wydatki przez 3 kolejne lata
wygaszania szkoty? Osiem
lat zbednych wydatkéw po-
petniono w sposéb nieracjo-
nalny i niegospodarny, za
co nikt nie ponidst odpowie-
dzialnosci.

Ujecie ilosciowe jednak

nie oddaje petnego obra-

zu spadku jakosci ustug
edukacyjnych objawionych
spadkiem popytu o ponad
potowe, wiec w dalszym
ciagu, jakosciowe ujecie na-
lezy uzupetni¢ o zajmowane
pozycje | LO w rankingach

Watczanin Zbi-
gniew Kowalczuk
ze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego
w Watczu otrzy-
mat nominacje na
stanowisko szko-
leniowca kadry
narodowej kobiet
tak zadecydowat
w Polski Zwiazek

Kajakowy.

Zwigzaek gtosit decyzje do-

\I Yl THYLIL,

CTIUNE FINANTATA DE MINISTERUL TINERET

szkét na przestrzeni ostat-
nich lat.

| tak w roku 2018, kiedy
nalezato podjg¢ decyzje

0 wygaszaniu i likwidacji

Il LO, popularny ,Kazik”

w rankingu Perspektyw
zajmowat 488 miejsce w
Polsce na okoto 1000 skla-
syfikowanych szkét ogélino-
ksztatcacych. W kolejnych
latach juz to wygladato
coraz gorzej:

2019 r. - 596 miejsce;
2020 r. - 713 miejsce;
2021 r. - 838 miejsce;
2022 r. - 805 miejsce;
2023 r. - poza klasyfi-

kacja 1000 szkot.
Niegdys$ bardzo dobry ogdl-
niak, od 10 lat sukcesywnie
schodzit na dno. | nikogo to
nie obeszto. Wtadze miej-
skie i powiatowe nie wycig-
gnety zadnych wnioskéw,

a w nagrode cieszg sie
coraz wiekszym poparciem
w wyborach. Jednak jest
szansa na racjonalne i ewo-
lucyjne rozwigzanie proble-
mu. Poczekajmy moze do
czasu, az nie bedzie mozna
skompletowac ani jednego
oddziatu szkolnego? Wtedy
sytuacja sama sie rozwigze,
a poki co poudajemy, ze
wszystko jest w jak naj-
lepszym porzgdku. No bo
dlaczego jest tak Zle skoro
jest tak dobrze?

Sebastian Bil
analityk, ekonomista

W SKLEPIE ONLINE
WHN . SKLEP . STUDIOEXTRA. PL

tyczace zmian na stanowi-
skach trenerskich w dwéch
czotowych reprezentacjach
- meskiej kadrze kana-
dyjkarskiej oraz zenskiej
kadrze kajakarek okoto
miesigc temu. Dzi$ juz wie-
my, ze dla Zbigniewa Ko-
walczuka, to kolejny milowy
krok w karierze i ddtugolet-
niej ecenienie pracy. Byli
szkoleniowcy Marek Ploch i
Tomasz Kryk, majgcy duzy
wktad w sukcesy polskiego
kajakarstwa, kofhcza wspot-
prace z reprezentacjami.

“U LU A
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LISTOPAD/GRUDZIEN 2024

KINO
CZA

12-14 GRUDNIA
28,29, 30 LISTOPADA, 1 GRUDNIA

GODZ 17.00- CTERWOMA JEDYHKA - USAMZZ T+ (DUBBING)

28, 30 LISTOPADA, 1 GRUDNLA

GODZ. 19,00 - KULE) - POLM3T 15+

29 LISTOPADA

GODZ. 19.00 - DKF - LA CHMERA - ITA30"

5-8 GRUDNIA

GODZ 1530 - RENIFER NICO | ZAGINIOME SANIE MIKOLAJA - FL/BEYBO
GODZ 17.00- GLADIATOR Il - USAMS0 12+

GODZ. 19.30 - KONKLAWE -USAM 205+

GODZ 17.00 - SIMOMA KOSSAK = POLAD0M2+

GODZ. 19.00 - GLADIATOR |1 - USAMSD A2+

15 GRUDHIA

GODZ. 17.00 - ANDRE RIELY RETRAMSMISIA SREBRND-
ZLOTEGD KONCERTU GWIAZDKOWEGD - 180115+

19, 24, 22 GRUDMIA

GODZ 16.00 - VAIANA 11 - USAMMT /5

GODZ 18.00 = VAIANA Il = USAMDDY 5.

GODZ 20000 - HERETIC - USA M0/ 15

GODZ. 15.30 - RENIFER NICD | ZAGINIONE SANIE MIKOLAJA - FLAGE /B0

KINO CZYNNE OD CZWARTKU DO NIEDZIELI

Bilety JOSTEONE NA Wns WERWAICZ pl, w kaise WOKS KIN&

20 GRUDNIA

oraz bletamacio wWCK
R, 517486010

GODZ 15,00 - VAIANA |1 - USAM0D /5
GODZ 1700 - VALANA I - ISAMDD S
GODZ 19.00 = DKF = MARS EXPRESS

26 GRUDNIA

GODZ 17.00 - ANDRE RIEL/ RETRANSMISIA SREBRHOD-
ILOTEGD KONCERTU GWIAZDKOWEGD - 18015+

27-28 GRUDNIA

GODZ A7.00 = VAIANA || = ISAMDT 5+
GODZ 19.00 - MABEE - POLA0E S5+

51 ket mofmalny = 19 7

bilet ulgowy - 16 24

bilet grupowy (min. 50 as) - 1524

8 3|2 4 5|4 3|62
5] 7
<+ 2 5 1,4 7
7 8 6| 7|1]|89
1 7 216 5
a1 5 2 &1 4
9 3 3|2 8
8 6I 4
4 7 8|1 S

1
1 7 3|6
5 6 5|3 8|9
6 8 2 415

2146 1 5 116
3 4 | 2 6
3|9 6 2|4 7
89|78 3 8 3
2|7 1 7 8 1

za gatki

1. W koszyku jest szes¢ jabtek. W jaki sposéb mozna je rozdac szesciorgu
dzieciom, aby kazde z nich dostato po jednym jabtku i by jedno zostato w
koszyku? :-)

2. 5 pajagkéw tapie 5 much w ciggu 5 godzin.
Pytanie: Ile much tapie 100 pajakéw w ciggu 100 godzin?

3. Pewien fizyk, wybierajgc sie w podréz, spakowat walize, pojechat na dwo-
rzec, kupit bilet i oto wtasnie wsiada do wagonu. Znalazt pusty przedziat,
wiec do niego wchodzii. Ciezkg walize postawit chwilowo na tawce, rozglgda
sie po pétkach i mysli: ,\Wprawdzie nigdy mi sie jeszcze nie zdarzyta zadna
zta przygoda w moich licznych kolejowych podrézach, ale statystyka mowi,
ze jednak katastrofy sie zdarzajg. Trzeba wiec by¢ ostroznym”.

Tak myslac fizyk wzigt walizke i z wysitkiem umiescit jg na jednej z pétek w
poblizu okna. Potem siadt pod nig, wyciggnat z teczki zeszyty oraz czerwony
otéwek i zaczat poprawiaé klaséwki. Bardzo musiat jednak by¢ zmeczony, bo
za chwile zdrzemnat sie nad tg robotg, zostawiajgc otéwek na zeszycie. Gdy
pocigg ruszyt, otéwek stoczyt sie najpierw z zeszytu na stolik, a zarazi potem
ze stolika.

Po pewnym czasie fizyk ocknat sie i zaczat szuka¢ swego otdwka. Poniewaz
jednak byt fizykiem, wiec wiedziat, gdzie go szukad.

Pytanie: A Ty gdzie szukatbys$ go: na kolanach fizyka czy tez na podtodze po
przeciwnej stronie stolika?

REKLAMA

karta seniora) rodziny - 17 24

Zima:

Europejscy socjologowie
w trakcie badan ludnosci
wyciggneli ciekawe wnio-
ski - dzieci urodzone zima
majg 0 16% wieksze szan-
se na przezycie setnej
rocznicy niz wszyscy inni.
Ponadto takie dzieci sg
bardziej odporne i czesciej
osiagaja wysokie wyniki w
sporcie.

W 2012 roku Wenecja
miata tak mrozna zime, ze
gondole utknety w lodzie i
nie mogty poruszac sie po
wodzie. Wczesniej podob-
ny incydent miat miejsce w
1985 r

Ptatki Sniegu, podobnie
jak ludzie, sg zawsze inne
od siebie nawzajem. Przez
lata badan nie znaleziono
identycznej pary

W Norwegii znajduje sie
miasto o nazwie Piekto,
ktére zamarza prawie kaz-
dej zimy

Pierwsze Zimowe Igrzyska
Olimpijskie odbyty sie w
Chamonix, we Francji, w
1924 roku. Zaden kraj na
potkuli potudniowej nie
byt gospodarzem, a nawet
kandydatem na gospo-
darza Zimowych Igrzysk
Olimpijskich.

Mozna przejs¢ z USA do
Rosiji, ale tylko w trakcie
zimy

Do 400 r. p.n.e. Persowie
stworzyli rodzaj budynku,
ktory zimg produkowat 16d
i przechowywat go przez
cate lato w goragcym, pu-
stynnym klimacie.

Poniewaz Rzymianie uzy-
wali Swiatta dziennego i
ciemnosci do okreslenia
czasu, godzina trwata 45
minut w zimie i 75 minut
w lecie

reklama
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Z kapelusza
Janusza

Rozmawia Polak, Rusek i
Norweg na temat tem-
peratury w ich krajach.
Rusek:

- U nas jest tak zimno, ze
jak wystawi sie wédke na
dwor, to po pieciu minu-
tach zamarza.

Norweg:

- A u nas jak jest mrdz, to
nawet Golfsztrom zama-
rza.

Polak: )

- | dobrze tak Zydowi!

W zimowy wieczér
gajowy ztapat w lesie zto-
dzieja, ktoéry kradt Sciete
drzewo.

- Co, kradniemy drzewo?
- Panie gajowy, ja tylko
zbieram pasze dla kréli-
kéw!

- Chcesz mi wméwic
draniu, ze kréliki jedzg
drewno?

- Jesli nie beda chciaty
jes¢, to napale nim w
piecu.

Policjant z drogéwki
zatrzymuje samochdd i
moéwi do kierowcy:

- Dzi$ siédmy raz pana
zatrzymuje i siédmy
raz gubi pan fadunek!
- A ja sibdmy raz panu
powtarzam, ze jest
zima, a ten samochéd
to piaskarka.

Ston i mréwka staja
przed urzednikiem Sta-
nu Cywilnego.

- Chcemy sie pobrac -
moéwi mréwka.

- Wy chcecie sie po-
bra¢? - dziwi sie urzed-
nik.

- Nie tylko chcemy

- dodaje ston - ale
musimy

KSIAZKI )
CENIONYCH AUTOROW

Z DALEKIEGO WSCHODU
SPRAWDZ:
WWW. SKLEP . STUDIOEXTRA. PL
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PROGRAM RAMOWY
LISTOPAD/ GRUDZIEN
2024

2912024, 6.19.00

KINO TECZA, BILETY 10 Z&

3012024, G.12.00
OD-WAZNE ClatO
WARSZTATY
CHOREOTERAPUTYCZNE
W RAMACH PROJEKTU
026A
WCK, ZAPISY

1122024, G.15.00
KABARET CZESLA

IE7 PRTESADY
WCK, BILETY QD100 Zt

3122024, 6.17.00

W RAMACH PROJEKTU
02GA
WCK, ZAPISY

7122024, G.12.00
DD-WAZNE ClALD
WARSITATY
CHOREOTERAPUTYCZNE
W RAMACH PROJEKTU
D2GA
WCK, ZAPISY

8.122024,G.12.00

WCK, WSTEP WOLNY

8.122024,G.13.00

PL. WOLNOSC,
WSTEP WOLNY

14122024, 6. 12.00
SPOTHANIE KLUBL
MIEOSNIKOW MANGI
| ANIME
CYBERPUNK 2077
WCK, WSTEP WOLNY

14-15.122024

WCK, ZAPISY,
WSTEP 0D 150 Zt

15122024, G. 17.00

KINO TECZA, BILETY
oD 40 2t

20122024, 6.19.00
DYSKUSYINY KLLUB
FILMOWY
“"MARS EKSPRES”
KINO TECZA, BILETY 10 Zt.

2112.2024,G.17.30

STUDIO PIOSENKI ESTI
WCK, BILETY 17 Zt

26122024, G.17.00

KIND TECZA, BILETY

0D 402t

www.weckwalcz.pl

Bilety dostepne on-line,

W h-lammt:m w WCK

orazw kasie

(czynna wtorek - Sroda
w g.10.00-14.00 w WCK
oraz czwartek - niedziela
w g. 16.00-20.00 w Kinie Tecza)

@ 512 207 877

Organizatorzy zastrregajy sobie praws
do wprowsdzanis Imian w programie.

W kregu lokalnych
legendibasni X

JAROSLAW LESICTELDWS I

z ksigzki ,W kregu regionalnych basni.
102 legendy staropolskiego powiatu
wateckiego” Jarostawa Leszczetowskie-

go z ilustracjami Kamili Szostek.

w Dobrnie

Szose z Golc do Zdbic prze-
cina strumien o nazwie Zdroj
(niem. Drogenflies). Znajduje
sie tam most, przed ktorym,
po potudniowej stronie szosy
wznosi sie zalesione dzis
wzgorze, ktére do 1945 r.
nazywano Kirchbergiem, czyli
Gérg Koscielng. W XVI stule-
Ciu szlachta i starostowie z
Watcza poczeli sprowadzac
osadnikow z sgsiedniej Nowej
Marchii i Pomorza, obiecujgc
Im lepsze zycie w Nnowo za-
ktadanych wsiach w powiecie
wateckim. Karczowano lasy,
a uderzenia toporéw stychac
byto nad Dobrzycg oraz

na wysokim brzegu jeziora
Zdbiczno. Tam, gdzie powsta-
waty Golce (niem. Neugoltz)

i staroscinskie Zdbice (niem.
Stabitz), nie byto jeszcze
kosciotow, dlatego osadnicy
chodzili kilka kilometréw na
wzgbrze potozone miedzy je-

Gora Koscielna

— 24 WEREGU
. — REGIOMALNYCH BASNI

. I LEGENDY FTARPULEOCH
T

ziorami Dobre | Zdbiczno, gdzie

wznosita sie stara kaplica. Nikt
nie pamietat, kiedy jg zbudo-
wano. Na $cianach widniaty
wizerunki katolickich swietych,
a na wiezy wisiat dzwon, ktéry
wyrdzniat sie wyjatkowym
brzmieniem. Skromng swig-
tynig opiekowata sie stara
kobieta, ktéra mieszkata w
lesnej chatupie. Tymczasem
osadnicy w Golcach i Zdbicach
byli zwolennikami nowego
wyznania. Odwiedzali ich we-

drowni duchowni protestanccy,

ktérzy nauczali w zrozumiatym
narodowym jezyku.

Pewnego dnia, za poduszcze-
niem jednego z tych kazno-
dziel, przed katolickg kaplicg

zebrat sie thtum chtopdw. Kilku z

o

W ostatnich latach coraz wiecej badan nauko-
wych wskazuje na istotny zwiazek miedzy tym,
co jemy, a naszym zdrowiem psychicznym.
Dieta, ktdéra jest bogata w sktadniki odzywcze,
moze przyczyniac sie do lepszego samopoczu-
cia i funkcjonowania umystu, podczas gdy nie-
zdrowe nawyki zywieniowe moga prowadzié
do pogorszenia stanu zdrowia psychicznego.

Badania przeprowadzone
w Wielkiej Brytanii wy-
kazaty, ze 88 proc. Oséb
populacji obarczonej ry-
zykiem wystepowania za-
burzeh afektywnych oraz
lekowych, ktérzy zmienili
sposéb zywienia na $réd-
ziemnomorski, odczuto
zdecydowang zmiane
samopoczuaa i sprawno-
$ci psychicznej, ponad 1/4
badanych stwierdzita, ze
zmiana sposobu odzywia-
nia pomogta im sie pozby¢
zmian nastrojéw, a 25
proc. badanych zauwazy-
o, ze nowa dieta znacz-
nie ograniczyta czestosc
atakéw paniki i leku oraz
stanéw depresyjnych.

Zdrowa dieta, bogata w
warzywa, owoce, petno-
ziarniste produkty, ryby i
nienasycone kwasy ttusz-
czowe, moze by¢ jednym
z kluczowych elementéw
profilaktyki zaburzen na-
stroju, takich jak depre-
sja czy lek. Sktadniki te
dostarczajg organizmowi
niezbednych witamin,
mineratéw oraz kwasoéw
ttuszczowych omega-3,
ktére sg wazne dla prawi-
dtowego funkcjonowania
mozgu.

Jelita nazywane ,,drugim
modzgiem”, majg ogromny
wptyw na nasze zdrowie
psychiczne. Zdrowa mikro-
biota jelitowa, ktérg moz-
na wspierac poprzez diete
bogata w btonnik i pro-
biotyki, moze wptywaé na
produkcje neuroprzekazni-
kéw, takich jak serotonina,
ktére sg niezbedne dla
dobrego samopoczucia.

Waznym elementem zdro-
wia psychicznego jest stan
mikroflory jelit. Do niedawna
nie kojarzono funkcjono-
wania jelit z oSrodkowym
uktadem nerwowym (OUN),

dopdki nie odkryto interakcji
w obrebie osi jelitowo-mé-
zgowej. Jest to szlak tgczacy
funkcjonowanie jelit z osrod-
kowym uktadem nerwowym,
wptywajgcym réwniez na
uktad immunologiczny i en-
dokrynny, a zatem praktycz-
nie na caty organizm. Liczne
badania naukowe wskazuja
na wptyw flory bakteryjnej
na nastréj i zachowanie
oraz na jej oddziatywanie
przeciwlekowe i przeciwde-
presyjne. Wynika z tego,

ze poprzez modulacje flory
jelitowej mozemy oddziaty-
wac na zdrowie psychiczne

i samopoczucie, a czynni-
kiem bezposrednio wpty-
wajacym na nig jest dieta.
Podstawg diety, jesli chodzi
o sktad mikroflory przewodu
pokarmowego, jest spozy-
cie odpowiednich bakterii
probiotycznych. Probiotyki to
bakterie korzystne dla zdro-
wia, chronigce przed rozwo-

nich, nie zwazajgc na lament
starej kobiety, wtargneto do
koscidtka i zerwato ze scian
obrazy Swietych, ktére byty
dla nich wyrazem swieto-
kradztwa. Utozono je na przy-
gotowanym wczesniej stosie
drewna i podtozono ogien.
Starg kobiete przepedzono,
nie szczedzac jej kuksancow.
Stara wypowiedziata jakies
zaklecie po tacinie, ale nikt
nie zwracat na to uwagi.
Teraz mozna byto modli¢ sie
zgodnie z kanonami nowej
wiary. Zadowoleni osadnicy
powrécili do swych chatup

I szykowali sie do snu z po-
czuciem dobrze spetnionego
obowiagzku. Jednak o pétnocy
wszyscy zerwali sie z tbzek i
wybiegli przed chaty. Ziemia
drzata od straszliwego grzmo-
tu i rumoru, ktéry dobiegat
od strony wzgorza z kaplica.
Stychac byto przez chwile za-
tosne bicie dzwonu. Dopiero
0 Swicie pierwsi Smiatkowie
dotarli do miejsca, gdzie
stata stara kaplica. Zdumieni
stwierdzili, ze Swiatynia zapa-
dta sie pod ziemie.

Odtad miejscowi ludzie z
trwogg omijali to miejsce.
Powiadano tez, ze kazdego
roku w potudnie w dzien sw.
Jana mozna byto ustyszec
gtuche bicie dzwonu dobiega-
jace z gtebi Koscielnej Gory,

Wspieraj niezalezne media Extra Walicz.
Nie mamy przychodoéw z abonamentéw
panstwowych, ani prywatnych.

1. Kup kawe w BuyCoffe, pod artykutami
na portalu www.extrawalcz.pl

2. Zrob zakupy w sklep.studioextra.pl

3. Zamow materiaty reklamowe w studio

jem szczepdw patogennych,
czyli wywotujgcych choroby,
biorgce udziat w syntezie
niektérych zwigzkéw odzyw-
czych (witamina K, witaminy
z grupy B) oraz wykazujace
dziatanie immunomodu-
lujgce (wptyw na uktad

~ odpornosciowy). Zrédtem

probiotykéw sg fermento-
wane napoje mleczne (kefir,
jogurt), zawierajgce w swoim
sktadzie szczepy Lactobacil-
lus Casei i Biffidus, a takze
suplementy diety. Pozywka
dla ich wzrostu sa prebiotyki
- oligosacharydy zawarte w
warzywach i owocach

Z drugiej strony, dieta wy-
sokoprzetworzona, uboga w
sktadniki odzywcze, a bogata
w cukry proste, ttuszcze
trans i konserwanty, moze
przyczyniac sie do rozwoju
probleméw psychicznych.
Badania wykazaty, ze osoby,
ktére czesto spozywajg tego
typu produkty, maja wyzsze
ryzyko wystapienia depres;ji
oraz innych zaburzen psy-
chicznych.

Racjonalne odzywianie
odgrywa kluczowa role w po-
prawie samopoczucia i moze
by¢ waznym elementem
wsparcia procesu leczenia
réznych schorzenh. Oto kilka
punktéw podkreslajgcych
jego znaczenie:

a) Zapewnienie niezbednych
sktadnikéw odzywczych
Zbilansowana dieta dostar-
cza organizmowi witamin,
mineratéw i innych substan-
Cji niezbednych do prawidto-
wego funkcjonowania.

b) Wsparcie dla uktadu
odpornosciowego Dobrze
zbilansowane odzywianie
wzmacnia uktad odpor-
nosciowy, co jest istotne
zaréwno w profilaktyce, jak i
w trakcie leczenia.

gdyz odtad tak nazywano to
miejsce.

Komentarz

Dobrno (niem. Daber) to
nieistniejgca dzis wies, ktéra
zaznaczona byta jeszcze

na dziewietnastowiecz-
nych mapach. Do drugiej
potowy XIX w. byt tam tez
kosciot, ktory nie dotrwat

do naszych czasow. Wedtug
legendy opowiadanej przez
miedzywojennych mieszkan-
céw Zdbic, na Goérze Ko-
scielnej wzniesiono kaplice
juz w 1512 r. Wedtug tego
samego przekazu Swigtynie
te mieli odebra¢ katolikom
protestanci. Ten regional-
ny mit skomponowatem z
motywem kilku pomorskich
legend dotyczacych miejsc,
ktére nosity nazwe Kir-
chbergow.

Publikacja dzieki uprzejmosci
Gminnej Biblioteki Publicznej w
Lubnie. Autor. Jarostaw Leszcze-
towski. Ksigzke w wersji papiero-
wej mozna zakupi¢ w Bibliotece
lub na stronie

www.sklep.studioextra.pl
Zeskanuj kod k44 ][]
aby przej$¢ do f,:J'F
zakupoéw. t--

DJERS0I0NIS

¢) Regulacja poziomu cukru
we krwi Stabilny poziom
cukru we krwi przyczynia
sie do lepszego nastroju i
zmniejsza ryzyko napadoéw
gtodu oraz zmeczenia.

d) Poprawa zdrowia jelit
Dieta bogata w btonnik i
probiotyki wspiera zdrowie
mikroflory jelitowej, co ma
bezposredni wptyw na samo-
poczucie psychiczne.

e) Redukcja stanéw zapal-
nych Niektére sktadniki
diety, jak omega-3, maja
dziatanie przeciwzapalne, co
moze pomagac w leczeniu
stanéw zapalnych i autoim-
munologicznych.

f) Wsparcie dla zdrowia mé-
zgu Sktadniki odzywcze takie
jak kwasy ttuszczowe ome-
ga-3, witamina D, magnez i
foliany sg wazne dla zdrowia
moézgu i moga wptywad na
poprawe funkcji poznaw-
czych

g) Prawidtowe nawodnienie
jest kluczowe dla prawidto-
wego funkcjonowania mézgu
i moze pomdéc w utrzyma-
niu koncentracji i jasnosci
umystu

Podsumowujac.
Odpowiednia dieta, bogata w
réznorodne sktadniki odzyw-
cze, moze wspieraé zdrowie
psychiczne i pomagad w
zapobieganiu niektérym
zaburzeniom psychicznym.
Regularne spozywanie
zbilansowanych positkéw,
bogatych w warzywa, owoce,
petnoziarniste produkty,
ttuste ryby i zdrowe ttuszcze,
jest kluczowe dla utrzyma-
nia dobrego stanu zdrowia
psychicznego.

mgr dietetyk Marta Wilczynska
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Pomorskiego
historia, legendy. ciekawostii
Tom | = Gmina Wakcz, Miasto Wabcz
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Kupuj lokalne ksiazki

Poznaj historie z okolic.
Zamow i wyslij dla przyjaciot
lub znajomych

wwww.sklep.studioextra.pl

Uwaga,

atrakcyjne lokale

Jesli szukasz ciekawego
lokalu na swoje ustu-

gi, to zapoznaj sie z ta
oferta.

Lokal U2 - powierzchnia
59 m2 - parter, spore wi-
tryny. Wczesniej znajdowat
sie tutaj sklep motoryza-
cyjny. Teraz czega na nowe
przeznaczenie. Rzut ponizej

ukazuje rozmieszczenie.
[ i

ustugowe.

O

B

Lokal 13 - 21 m2 - na
parterze, wyposazony w
umywalke, gdyz wczesniej
znajdowat sie tutaj gabinet
rehablilitacyjny. Idealny

na dziatanos¢ zwigzang z
pieknem i uroda, lub ustugi
zwigzane z medycyna.

Lokal B2 - to prawdziwy
kasek dla przedsiebiorczych
i pomystowych ludzi. Do za-
gospodarowania az 350 m2 |
(oczvwiscie mozliwv iest po-

Reklama

IO

Iale

dziat) - sam parter, do tego
witryny i rampa, pomiesz-
czenie jest wysokie, bo az
4,4 m. Dostepne bedzie od
1.02.2025 roku (rzut i zdjecie
wida¢, ale najlepiej zobaczy¢
to na zywo )

W ofercie znajduja sie takze
lokale biurowe 12 m2 i 14
m2, oraz sala 75 m2 do

adaptacji / podziatu (winda)
Gabinety lekarskie do wyko-
rzystania przez specjalistéw,
a dla bardziej wymagajacych
jest goptowa sala konferen-
cyjno-szkoleniowa dostepna
na godziny.

Jezeli szukasz cos niety-
powego, lub specjalnego
pod konkretng dziatalnosc¢,
skontaktuj sie bezposrednio i
umoéw sie na rozmowe.

BIURA
DO WYNAJECIA:

+48 S77 777 268

Wchceszlbylbyfolextras
OR#40) eventyrakcjelmarketingowey
%&g Cefipemmyst, Aty sio reeleE

PRZEDSTAWIAMY

Masazystka/
Terapeuta reki

Nazywam sie Aneta
Manko, prowadze
wiasny gabinet Au-
raKids. Znajdziecie
mnie w Watczu, na
ul.Kosciuszki 4A
(budynek Sinogal).
Pracuje jako masazysta,
terapeuta reki | i Il stopnia,
trener | stopnia marki Senso-
plastyka®, animator zabaw
dzieciecych.

Jedna z moich specjalizacji
jest terapia reki gdzie dbam
0 usprawnianie motoryki
matej (prawidtowe utozenie
reki podczas pisania czy
precyzyjne ruchy dtoni i pal-
céw) budowanie stabilizacji
centralnej i poprawy proprio-
cepcji

Mam doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi oraz mtodzieza,
takze ta z niepetnosprawno-
Scig, ale réwniez z osobami
dorostymi, z r6znymi scho-
rzeniami, ktérzy potrzebuja
terapii. Dlaczego powstat
AuraKids? Powstat gtéwnie z
mysla o dzieciach i wzrasta-
jacymi potrzebami terapeu-
tycznymi.

Warto podkresli¢, ze prowa-
dze réznego rodzaju warszta-
ty kreatywne, zajecia marki
Sensoplastyka®

Zajmuje sie profesjonalng

|Sensoplastyka®
| TERAPIA REKI | MASAZ
| OPIEKA NAD DZIECMI

| INNE

opieka nad dzie¢mi. Organi-
zuje dla nich imprezy okolicz-
nosciowe i urodziny, gdzie
brane sg pod uwage wzgledy
psychologiczne i prawidtowe
podejscie do wymagan roz-
wojowych. Animacje podczas
zajec sg dobrane bez japrzy-
padkowosci.

W swojej ofercie mam takze
zajecia dla dorostych, z ktéry-
mi rozmawiam o ich pocie-
chach. Wszystko mozna robié
oczywiscie w mitej atmosfe-
rze, dlatego przygotowatam
dla o0séb zainteresowanych
ustugi z zakresu masazu:
zaréwno twarzy, masazu
relaksacyjnego, masazu kla-
sycznego oraz presoterapii.

Masaz oraz terapia przynosza
szereg konkretnych korzysci,
gdyz zyjemy w Swiecie wielu
bodzcéw, ktére czesto sa
zbedne. Warto sobie wszyst-
ko emocjonalnie pouktadad,
czesciej sie odprezyc i zrelak-
sowac. Zatem zapraszam ser-
decznie dzieci, mtodziez oraz
osoby doroste do wspoétpracy
ze mna. Wiecej mozna dowie-
dzied sie podczas wizyty i na
socialmediach.

Mdj gabinet miesci sie w
Sinogalu, ul. KoSciuszki 4a
lok.102

N
TERAPIA

0510078813

() U FISORSIX! AnLoK 02 MK
W 70500 WALLZ

AUR_AKIDS

f AURAKIDS




Wyniki
Z murawy

Jesienna runda pod wzgle-
dem pogody jest taskawa dla
pitkarzy. Jak obecnie wygla-
dajg nasze lokalne druzyny w
tabelach?

W zachodniopomorskiej IV
lidze Orzet Watcz jest na 11
pozycji po ostatnich remi-
sach na rozgrywkach.
Ostatni remis 1:1 z Biali
Sadow, to mita informacja,
gdyz rywale znajduja sie na
3 miejscu w tabeli. Najbliz-
szy mecz z Battyk Koszalin.
W klasie B, Tuczno na pro-
wadzeniu w tabeli po wygra-
nej na ostatniej rozgrywce z
Orzet Il Watcz. Drugie miej-
sce w tabeli zajmuje Mirstal
Mirostawiec. Catos¢ zamyka
Legion Strgczno, druzyna nie
wygrata w ostatnim czasie
zadnego meczu. W klasie A
na piatej pozycji znajduje
sie Sad Chwiram, majac wie-
cej punktéw po zwyciestwie
(walkower) nad Korong Ra-
dun. Moze jest szansa na
podskoczenie w tabeli nie-
co wyzej. Grom Szwecja po
ostatnich zwyciestwach znaj-
duje sie na 10 pozycji.

Optymalizacjag
Pomiary
efektywnosci

energetycznej

dia firm
Audyty.

Jastrowie,
Boczna 23,
tel +48 533 626 165
www.powerhouses.pl

Diruzyna
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Wiecej wynikéw i aktualnych danych na www.regiowyniki.pl
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KUPON RABATOWV‘
NA WSZYSTKIE MEBLE

*rabaty nie sumujq sie

><

ZAPRASZAMY DO ZAKUPOW W NASZYM SALONIE
SUPER PROMOCJE!

MEBLE TAPICEROWANE
ORAZ STOLY | KRZESLA Z EKSPOZYCII
D0 23 GRUDNIA KUPISZ DO 15 % TANIEJ

SALON MEBLOWY ,,WPHW"™ ORION
WALCZ, KILINSZCZAKOW 43

TEL. 67 387 38 22




